UPDATE JADWAL KEGIATAN BLOK-XX KOMPLEMENTER 

TAHUN AJARAN 2019-2020
( Dr. dr. Titiek Hidayati, M.Kes., Sp.DLP )

BLOK XX Komplementer : MINGGU KE -1

	Pukul/Hari
	Senin, 20 Apr ‘20
	Selasa, 21 Apr ‘20
	Rabu, 22 Apr ‘20
	Kamis, 23 Apr ‘20
	Jum’at, 24 Apr ‘20
	Sabtu, 25 Apr ‘20

	07.30-08.30
	Pengantar BLOK. Komponen penting akupuntur dan tata caranya.

Safety acupuntur. 

Terapi yang mirip dengan akupuntur.

Dr. dr. Titiek Hidayati,M.Kes. Sp. DLP.

07.30 – 09.10 
	Pengenalan titik Akupuntur dalam WHO 

Dr. dr. Titiek Hidayati,M.Ke. Sp. DLP.

7.30 – 08.20 
	Evidence based medicine, penggunaan terapi akupunktur  pada beberapa penyakit dan konsep dasar akupuntur : Otak-target organ.

Peran terapi komplementer dalam pelayanan primer dan posisinya dalam kedokteran konvensional.
Dr. dr.Titiek Hidayati, M.Kes. Sp. DLP.

07.30 – 09.10 

	Cara pengelolaan zat aktif herbal dan  Aplikasi hasil riset herbal ke masyarakat 
dr. Imaniar Ranti, M.Sc 
07.30 – 09.10
	Terapi Gizi untuk  menurunkan berat badan  (aplikasi praktis)
dr. M. Khotibuddin,  MPH
07.30 – 09.10 
	Prakt Farmako 1  :

Pengantar tanaman obat, simplisia, bahan jamu dan pembuatan kombinasi sediaan herbal
07.30 – 09.30


	08.30-09.30
	
	Interaksi positif dan negatif terapi  herbal dengan obat obatan dan solusinya  serta keamanannya
dr. Imaniar Ranti, M.Sc 
08.30 – 09.20 
	
	
	
	

	09.30-10.30
	
	
	Terapi bekam evidence base medicine, dan aplikasinya pada terapi penyakit  (demo)

Falasifah Ani, S.Kep.,Ns
09.30 – 11.10
	
	
	

	10.30-11.30
	Konsep dan manfaat kedokteran herbal dalam mencegah serta mengobati beberapa contoh penyakit.;
Test preklinik, test klinik dari kedokteran herbal Konsep dan manfaat kedokteran herbal dalam mencegah serta mengobati beberapa contoh penyakit.;
Test preklinik, test klinik dari kedokteran herbal
dr. Hidayatul Kurniawanti, M.Sc.
10.30 – 11.20 
	
	
	
	
	

	11.30-12.30
	Istirahat / Sholat Dhuhur

	12.30-13.30
	Keamanan (contamination, toxicology of herbal medicine) dan proses pembuatan obat herbal
dr. Hidayatul Kurniawanti, M.Sc.
12.30 – 13.20 

	
	Seft terapi dan evidence base medicine
dr. Oryzati Hilman, PhD.,CM.FM., Sp.DLP
12.30 – 14.10 
	
	
	

	13.30-14.30
	
	Tutorial 1 :

Interaction of herbal and herbal, food and other medicine
13.00 – 15.00
	
	
	Tutorial 1 :

Interaction of herbal and herbal, food and other medicine
13.00 – 15.00
	

	14.30-15.30
	
	
	
	
	
	


BLOK XX Komplementer : MINGGU KE -2

	Pukul/Hari
	Senin, 27 Apr ‘20
	Selasa, 28 Apr ‘20
	Rabu, 29 Apr ‘20
	Kamis, 30 Apr ‘20
	Jum’at, 01 Mei ‘20
	Sabtu, 02 Mei ‘20

	07.30-08.30
	Hypno therapi untuk kesehatan 

Arsyita Rokhma, C.Ht 

(IACT).CI,CG
07.30 – 09.10 
	Terapi akupuntur dan manfaatnya serta aplikasi pada penyakit dan masalah kesehatan 

Dr. dr. Titiek Hidayati,M.Kes. Sp. DLP.

07.30 – 08.20 
	Prakt Farmako 2 :

Lanjutan pembuatan kombinasi sediaan herbal
07.30 – 09.30

	
	Libur Hari Buruh Nasional
	

	08.30-09.30
	
	Modalitas terapi dalam Islam:Dzikir, sholat, puasa, hijamah, madu, aroma terapi
dr. Akhmad Edi P., M.Kes

08.30 – 09.20
	
	
	
	

	09.30-10.30
	Terapi massage, terapi panas, terapi dingin dan evidence base 

Medicine.

Dr. dr. Titiek Hidayati,M.Kes. Sp. DLP
  09.30 – 11.10 
	
	
	
	
	

	10.30-11.30
	
	
	
	
	
	

	11.30-12.30
	Istirahat / Sholat Dhuhur

	12.30-13.30
	
	
	
	Clinical Skills  :

Hypnoterapi
12.30 – 14.30
	
	

	13.30-14.30
	
	Tutorial 2 :

Acupunture
13.00 – 15.00
	
	
	Libur Hari Buruh Nasional
	Tutorial 2 :

Acupunture
13.00 – 15.00

	14.30-15.30
	
	
	
	
	
	

	15.30-16.30
	
	
	
	
	
	


BLOK XX Komplementer : MINGGU KE -3

	Pukul/Hari
	Senin, 04 Mei ‘20
	Selasa, 05 Mei ‘20
	Rabu, 06 Mei ‘20
	Kamis, 07 Mei ‘20
	Jum’at, 08 Mei ‘20
	Sabtu, 09 Mei ‘20

	07.30-08.30
	OSCE ONLINE

08.00


	
	
	
	
	

	08.30-09.30
	
	
	
	
	
	

	09.30-10.30
	
	
	MCQ.

Komplementer

10.00
	
	
	

	10.30-11.30
	
	
	
	
	
	

	11.30-12.30
	Istirahat / Sholat Dhuhur

	12.30-13.30
	
	
	
	
	
	

	13.30-14.30
	
	
	
	
	
	

	14.30-15.30
	
	
	
	
	
	

	15.30-16.30
	
	
	
	
	
	

	13.30-14.30
	
	
	
	
	
	

	14.30-15.30
	
	
	
	
	
	


