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Manfaat ikut blok komplementer

• Mendapatkan ilmu tentang alternatif
penanganan sebagai bagian dari penanganan
klinis rutin

• Memperkaya pengetahuan sebagai seorang
dokter

• Memiliki nilai lebih dan sebagai tambahan
sebagai dokter layanan primer, karena WHO 
sudah mengakuinya ----EBM



Akupuntur PPDS di UI RSCM



Besuk kalau jadi dokter, pengin
nambah klinik ini ngak??



Akupuntur buat si empus jg bisa



Herbal tanaman
Indonesia kaya tanaman obat dan
penduduknya sudah akrab dg jamu

Banyak produk obat yang 
dihasilkan dari tanaman



Ilmu yg akan didapatkan

Complementary 
Therapy

Herbal Medicine Acupunture

Recognizing the 
Making of Herbal 
Medicine Material

Economical Aspect of 
Herbal Medicine

Clinical test of Herbal 
Medicine

Pre Clinical test Of 
Herbal Medicine

Safety Test

Contamination 
Aspect

Morphological Characteristics 
& Medical Plants Phisiology

The Function of Active 
Composounds in Medical 

Plants

Concept & Herbal 
Medicine Development

Introduction to Medical 
Plants Simplise & Herbal

The Intervaction of Herbal & 
Herbal, Food& Other Medicine

The Use of Herbal Medicine in the 
case of promoting, preventing & 

curating

Introduction to 
Acunpunture

The History of 
Acupunture

The Benefit of 
Acupunture

Yin-Yang 
Philosophy

Acupoints 
Meridian

Neuro Acupunture: Basic 
Concepts : Brain Organ 

Acupunture

Safety 
Acupuncture

Hypothesis of 
Acupunture Disease 

Treatment Mechanism

The Use Of 
Acupunture in a 

Theraphy



BLOK KOMPLEMENTER

• Dengan ikut blok ini
• Anda menjadi lebih

PEDE lagi saat menjadi
dokter karena punya
pengetahuan lebih
tentang akupuntur dan
herba yang menambah
kekayaan ilmu saat
melakukan pelayanan
primer 



AGENDA
• Kuliah
• Praktikum herbal, cara

meramu dan membuatnya
serta kegunaannya

• Skill lab hypnoterapi
• Skill lab Bekam
• Skill lab, cara melakukan

akupuntur utk penyakit
penyakit sederhana

• Jalan jalan herbal (wisata
ilmiah)

PJ blok : 
Dr. dr. Titiek Hidayati M. Kes. 
(jangan khawatir, ujian MCQ, 
ada blue printnya kok)

Wakil PJ blok: 
dr. Immaniar Ranti M.Si.
PJ skill lab:
Dr. hidayatul K
PJ. Praktikum: 
Dra. Tasminatun Apt. M. Kes.



SELAMAT DATANG 
ke Blok Terapi Komplementer

Titiek Hidayati
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