JADWAL KEGIATAN BLOK-XX OLAH RAGA 

TAHUN AJARAN 2019-2020
( Dr. dr. Ikhlas M Jenie, M.Med.,Sc )

BLOK XX : MINGGU KE -1

	Pukul/Hari
	Senin, 04 Mei ‘20
	Selasa, 05 Mei ‘20
	Rabu, 06 Mei ‘20
	Kamis, 07 Mei ‘20
	Jum’at, 08 Mei ‘20
	Sabtu, 09 Mei ‘20

	07.30-08.30
	
	
	
	
	Kuliah Pengantar Blok
Dr.dr. Ikhlas M Jenie, M.Med.,Sc

dr. April Imam Prabowo, MFM (Clin.) DTM & H
07.30 – 09.10 

	Dasar-dasar gizi olahraga
dr. Khotibudin, MPH
07.30 – 09.10 

	08.30-09.30
	
	
	
	
	
	

	09.30-10.30
	
	
	
	
	 Excercise, Physical  Intelligence & Emotional Intelligence
Dr. Tri Pitara Mahanggoro, S.Si.,M.Kes 

09.30 – 11.10 
	Hidrasi, keseimbangan cairan dan elektrolit selama berolahraga
Dr. dr. Ratna Indriawati, M.Kes
09.30 – 11.10 

	10.30-11.30
	
	
	
	
	
	

	11.30-12.30
	Istirahat / Sholat Dhuhur

	12.30-13.30
	
	
	
	
	
	

	13.30-14.30
	
	
	
	
	Metabolisme energi saat berolahraga, dan kelelahan (fatigue)
drh. Zulkhah Noor, M.Kes
13.00 – 14.40 
	

	14.30-15.30
	
	
	
	
	
	

	15.30-16.30
	
	
	
	
	
	


BLOK XX : MINGGU KE -2

	Pukul/Hari
	Senin, 11 Mei ‘20
	Selasa, 12 Mei ‘20
	Rabu, 13 Mei ‘20
	Kamis, 14 Mei ‘20
	Jum’at, 15 Mei ‘20
	Sabtu, 16 Mei ‘20

	07.30-08.30
	
	Doping Pada Olahraga
dr. Hidayatul Kurniawati, M.Sc
07.30 – 09.10 
	
	Respon Sistem Kardiovaskular  terhadap Olahraga
Dr.dr. Ikhlas M Jenie, M.Med.,Sc
07.30 – 09.10 
	Sports injury 2: diagnosis, terapi dan pencegahan 
dr. Meiky Fredianto, Sp.OT
07.30 – 09.10
	

	08.30-09.30
	
	
	
	
	
	

	09.30-10.30
	1. Kebugaran Jasmani dan Pemeriksaan kebugaran jasmani (Physical Fitness & Medical Fitness Test)

2. Pemeriksaan Pra Partisipasi (PPE)
dr. Muhammad Ichwan Zein, Sp.KO 
09.30 – 11.10 
	1. Peresapan olahraga secara umum (anak/remaja, dewasa, orang tua)

2. Peresepan olahraga spesifik  untuk penyakit kronik degeneratif (diabetes, hipertensi, obesitas, PPOK)
dr. Muhammad Ichwan Zein, Sp.KO 09.30 – 11.10
	Returns to sports
dr. Muhammad Ichwan Zein, Sp.KO
09.30 – 11.10 

	 Olahraga dalam lingkungan yang berbeda-beda (altitude, penyelaman, lingkungan panas dan dingin)
Dr. Tri Pitara Mahanggoro, S.Si.,M.Kes 

09.30 – 11.10 
	Olahraga dan Kesehatan Jiwa
Dr. dr. Warih Andan Puspitosari, SpKJ (K)
07.30 – 09.10
	

	10.30-11.30
	
	
	
	
	
	

	11.30-12.30
	Istirahat / Sholat Dhuhur

	12.30-13.30
	Sports injury 1: diagnosis, terapi dan pencegahan 
dr. Meiky Fredianto, Sp.OT
12.30 – 14.10 
	
	Penilaian aktivitas fisikberdasarkan metode bouchard
dr. April Imam Prabowo, DTM&H, MFM (Clin.) 
12.30 – 14.10 
	Pandangan Islam terhadap Olahraga dan Peran Sistem Saraf Otonom dalam Olahraga
Dr.dr. Zainal Muttaqien Sofro, AIFM
12.30 – 14.20 
	
	

	13.30-14.30
	
	Tutorial 1- 1 :

13.00 – 15.00
	
	
	Tutorial 1- 2 :

13.00 – 15.00
	

	14.30-15.30
	
	
	
	
	
	

	15.30-16.30
	
	
	
	
	
	


BLOK XX : MINGGU KE -3

	Pukul/Hari
	Senin, 18 Mei ‘20
	Selasa, 19 Mei ‘20
	Rabu, 20 Mei ‘20
	Kamis, 21 Mei ‘20
	Jum’at, 22 Mei ‘20
	Sabtu, 23 Mei ‘20

	07.30-08.30
	Skills Lab. 
Pertolongan terhadap cedera pada olahraga: kinesiotape 
dr. Meiky Fredianto, Sp.OT 

& Tim Skills lab
07.30 – 09.30
	
	MCQ.

Blok Olahraga

08.00
	
	
	

	08.30-09.30
	
	
	
	
	
	

	09.30-10.30
	
	
	
	
	
	

	10.30-11.30
	
	
	
	
	
	

	11.30-12.30
	Istirahat / Sholat Dhuhur

	12.30-13.30
	
	
	
	
	
	

	13.30-14.30
	The potentials of wearable fitness tracker
dr. April Imam Prabowo, DTM&H, MFM (Clin.) 
13.00 – 14.40 
	
	
	
	
	

	14.30-15.30
	
	
	
	
	
	


