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KATA PENGANTAR



	Blok Elektif Kedokteran Olahraga merupakan blok peminatan pada tahun ke empat dari sistem Problem Based Learning (PBL) Program Studi Kedokteran Fakultas Kedokteran & Ilmu Kesehatan UMY. Blok ini memberikan ketrampilan khusus dalam penguasaan Ilmu Kedokteran Olahraga yang diharapkan dapat menunjang penguasaan Kompetensi Dokter dan memberikan wawasan karir dokter.
Dalam Modul Kebugaran Jasmani ini terdapat 1 skenario yang akan didiskusikan oleh mahasiswa, yaitu skenario Kebugaran Jasmani dan Peresepan Olahraga. Dalam pelaksanaan tutorial setiap kelompok akan dibimbing oleh satu orang tutor sebagai fasilitator. Diharapkan setelah selesai melaksanakan modul ini mahasiswa dapat menjelaskan mengenai lingkup Ilmu Kedokteran Olahraga, adaptasi tubuh terhadap olahraga, kebugaran jasmani, jenis olahraga untuk meningkatkan kebugaran jasmani, serta peresepan olahraga secara umum maupun spesifik.  
Dalam suasana pandemi global Covid-19 ini, kami berharap tutorial Modul Kebugaran Jasmani dalam Blok Kedokteran Olahraga yang insya ALLAH diselenggarakan secara online dalam bingkai pembelajaran jarak jauh (PJJ) ini dapat terlaksana dengan baik dan lancar. Terima kasih kami ucapkan kepada para nara sumber Blok Elektif  Kedokteran Olahraga, bagian yang terlibat, dan pihak-pihak lain yang membantu sehingga dapat tersusun buku modul ini dengan baik. Semoga modul ini dapat dilaksanakan sesuai tujuan yang diharapkan dan saran untuk perbaikan buku modul ini akan diterima Tim Penyusun dengan senang hati.



Yogyakarta, 8 Mei 2020



Tim Penyusun
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RENCANA PEMBELAJARAN BLOK

a. Nama dan bobot SKS, Kode Blok dan Semester Penawaran

	Nama Blok
	:
	Elektif Kedokteran Olahraga

	Bobot SKS
	:
	2,5

	Kode Mata kuliah
	:
	KU IV.21e

	Semester
	:
	VII (Gasal)


	
b. Ketercapaian Pembelajaran berdasarkan Sikap, Penguasaan Pengetahuan, Ketrampilan Umum & Ketrampilan Khusus melalui Blok  yang bersangkutan

Capaian Pembelajaran yang dimiliki oleh Mahasiswa setelah mengikuti Blok Elektif Kedokteran Olahraga adalah:

	
HARD SKILL

	
PENGUASAN PENGETAHUAN













KETERAMPILAN
UMUM










KETERAMPILAN KHUSUS





	
	
1. Mampu menerapkan ilmu Biomedik, ilmu Humaniora, ilmu Kedokteran Klinik, dan ilmu Kesehatan Masyarakat/ Kedokteran Pencegahan/ Kedokteran Komunitas yang (PP1)
2. Mampu menguasai konsep teoritis ilmu-ilmu dasar yang menjadi landasan penguasaan ilmu kedokteran (PP2)
3. Mampu mencari, menelusur kembali, menganalisis, mengevaluasi, mensintesis dan mendiseminasikan informasi terkait ilmu kedokteran (PP4)
4. Menguasai konsep teoritis ilmu-ilmu dasar yang menjadi landasan penguasaan ilmu kedokteran (PP15)





1. Mampu memanfaatkan teknologi informasi komunikasi dan informasi kesehatan dalam praktik kedokteran (KU10)
2. Mampu mengidentifikasi, menjelaskan dan merancang penyelesaian masalah kesehatan secara ilmiah menurut ilmu kedokteran kesehatan  mutakhir untuk mendapat hasil yang optimum pada individu, keluarga dan masyarakat serta mendiseminasikan hasilnya (KU11)
2.Mampu mempresentasikan informasi ilmiah secara efektif. Mampu memanfaatkan keterampilan pengelolaan informasi untuk diseminasi informasi dalam bidang kesehatan (KU12)

1.Mampu bertanggungjawab dalam menyelesaikan masalah kesehatan individu, keluarga, dan masyarakat berdasarkan landasan ilmiah ilmu kedokteran dan kesehatan yang mutakhir untuk mendapat hasil yang optimum.dalam konteks pelayanan primer (KK1)
2. Dokter memiliki wewenang dan tanggungjawab dalam melakukan prosedur diagnosis (KK4)
3. Mampu mengambil keputusan secara bertanggung jawab sesuai ketentuan perundang-undangan, norma dan etik kedokteran (KK16)
4. Menerapkan  ilmu Biomedik,  ilmu Humaniora,  ilmu Kedokteran Klinik, dan ilmu Kesehatan Masyarakat/ Kedokteran Pencegahan/Kedokteran Komunitas yang terkini untuk mengelola masalah kesehatan secara holistik dan komprehensif (KK19)


	





SOFT SKILL

	
SIKAP












	
	
1. Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral, dan etika (S2)
2. Menunjukkan sikap bertanggung jawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri (S9)
3. Menginternalisasi kandungan Al-Qur'an dalam  IPTEK Kedokteran (S11)
4. Berwawasan sosial budaya meliputi  sosial-budaya-ekonomi  masyarakat yang dilayani dan menghargai   perbedaan persepsi yang dipengaruhi oleh agama,   usia, gender,  etnis,  difabilitas, dan sosial-budaya-ekonomi (S16).

PENGUASAN PENGETAHU






RANCANGAN PENILAIAN AKHIR

Penilaian dilakukan secara formatif dan sumatif. Penilaian formatif dilakukan dengan menilai aktivitas harian mahasiswa dalam tutorial dengan menggunakan check list dan mini kuis. Penilaian sumatif dilakukan dengan ujian MCQ CBT. Nilai akhir blok ditentukan dengan komposisi: 
1. 60%  dari MCQ CBT (Evaluasi Belajar 1)
2. 40% dari tutorial (20% nilai aktifitas harian, 15% nilai minikuis & 5% nilai tugas)

Mahasiswa dikatakan LULUS BLOK apabila telah memenuhi kriteria nilai minimal untuk MCQ adalah 60 dan nilai akhir adalah 60.


STRATEGI PEMBELAJARAN

A. KULIAH
	No.
	Topik Kuliah 
	Bagian 
	Pengampu 
	Durasi
(jam)

	0
	Kuliah pengantar Blok 
	Fisiologi 

IKM-IKK
	Dr.dr. Ikhlas M. J., M.Med.Sc. 
dr. April Imam Prabowo, MFM (Clin.) DTM & H
	2

	1
	Energi, metabolisme anaerob & aerob pada saat berolahraga, serta  fatigue (kelelahan otot) 
	Fisiologi 
	drh. Zulkhah Noor, M.Kes. 
	2

	2
	Respon sistem kardiovaskular terhadap olahraga
	Fisiologi 
	Dr.dr. Ikhlas M. J., M.Med.Sc. 
	2

	3
	Olahraga, kecerdasan fisik dan kecerdasan emosi
	Fisiologi 
	Dr. Tri Pitara M., S.Si., M.Kes. 
	2

	4
	Dasar-dasar gizi olahraga 
	IKM-IKK 
	dr. Khotibbuddin, MPH.
 
	2

	5
	Hidrasi, keseimbangan cairan dan elektrolit selama berolahraga 
	Fisiologi 
	Dr.dr. Ratna Indriawati, M.Kes. 
	2

	6
	Kebugaran jasmani dan pemeriksaan kebugaran jasmani (Medical fitness test) 
	Fisiologi 
	dr. Muhammad Ikhwan Zein, Sp.KO 
	2

	7
	Pemeriksaan Pra Partisipasi (PPE)
	Fisiologi 
	dr. Muhammad Ikhwan Zein, Sp.KO 

	2

	8
	Olahraga, sistem saraf otonom dan perspektif Islam
	Fisiologi 
	Dr.dr. Zainal Muttaqien Sofro.
	2

	9
	Peresepan olahraga secara umum (anak/remaja, dewasa, orang tua)

	Fisiologi 
	dr. Muhammad Ikhwan Zein, Sp.KO 

	2

	10
	Peresepan olahraga spesifik untuk penyakit degeneratif (diabetes, hipertensi, obesitas)
	Fisiologi 
	dr. Muhammad Ikhwan Zein, Sp.KO 

	2

	11
	Doping pada olahraga 
	Farmakologi 
	dr. Hidayatul Kurniawati, M.Sc. 
	2

	12
	Sports injury 1: diagnosis, terapi dan pencegahan 
	Bedah 
	dr. Meiky Fredianto, SpOT.
	2

	13
	Sports injury 2: diagnosis, terapi dan pencegahan 
	Bedah 
	dr. Meiky Fredianto, SpOT.
	2

	14
	Returns to sport
	Fisiologi 
	dr. Muhammad Ikhwan Zein, Sp.KO 

	2

	15
	Potensi wearable fitness tracker
	IKM-IKK 
	dr. April Imam Prabowo, MFM (Clin.) DTM & H 
	2

	16
	Olahraga dan kesehatan jiwa 
	IKJ 
	Dr. dr. Warih Andan Puspitosari,  SpKJ (K)
	2

	17
	Olahraga dalam Lingkungan yang berbeda-beda (altitude, bawah permukaan laut, limgkungan panas/ dingin)
	Fisiologi 
	Dr. Tri Pitara M., S.Si., M.Kes. 
	2

	18
	Penilaian aktivitas fisik metode Bouchard
	IKM-IKK 
	dr. April Imam Prabowo, MFM (Clin.) DTM & H 
	2

	
	TOTAL 
	36




B. PRAKTIKUM 
Tidak ada

C. SKILLS LAB

	No.
	Topik Skills Lab 
	Bagian 
	Pengampu 
	Durasi
(jam)

	1
	Pertolongan terhadap cedera pada olahraga: kinesiotaping
	Bedah 
	dr. Meiky Fredianto, SpOT.
	2

	
	TOTAL 
	2




D. TUTORIAL  

	No.
	Topik Tutorial 
	Bagian 
	Pengampu 
	Durasi
(jam)

	1
	Kebugaran jasmani 
	Fisiologi 
	Dr.dr. Ikhlas M. J., M.Med.Sc.
	2

	
	TOTAL 
	2



















TUTORIAL

BLOK ELEKTIF KEDOKTERAN OLAHRAGA



OVERVIEW OF STUDENT SKILLS IN TUTORIAL


Preliminary discussion

	Step
	Description
	Chair
	Scribe

	1.
	Clarifying unfamiliar terms

Unfamiliar terms in the problem text are clarified

	· Invites group members to read the problem
· Checks if everyone has read the problem
· Checks if there are unfamiliar terms in the problem
· Concludes and proceeds to the next phase
	· Divides the blackboard into three parts
· Notes down the unfamiliar terms

	2.
	Problem definition

The tutorial group defines the problem in a set of questions

	· Ask the group for possible problem definitions
· Paraphrases contributions of group members
· Checks if everyone is satisfied with the problem definitions
· Concludes and proceeds to the next phase
	· Notes down the problem definitions

	3.
	Brainstorm

Preexisting knowledge is activated and determined, hypotheses are generated

	· Allows all group members to contribute one by one
· Summarizes contributions of group members
· Stimulates all group members to contribute
· Summarizes at the end of the brainstorm
· Makes sure that a critical analysis of all contributions is postponed until step four
	· Makes brief and clear summaries of contributions
· Distinguishes between main points and side issues

	4.
	Analyzing the problem

Explanation and hypotheses are discussed in depth and are systematically analyzed and related to each other

	· Makes sure that all points from the brainstorm are discussed
· Summarizes contributions of group members
· Asks questions, promotes depth in the discussion
· Makes sure the group does not stray from the subject
· Stimulates group members to find relations between topics
· Stimulates all group members to contribute
	· Makes brief and clear summaries of contributions
· Indicates relations between topics, makes schemata

	5.
	Formulating learning issues

It is determined what knowledge the group lacks, and learning issues are formulated on these topics

	· Asks for possible learning issues
· Paraphrases contributions of group members
· Checks if everyone is satisfied with the learning issues
· Checks if all obscurities and contradictions from the problem analysis have been converted into learning issues

	· Notes down the learning issues




Step 6 Self directed learning 


Reporting phase

	Step
	Description
	Chair
	Scribe

	7.
	Reporting

Findings from the literature are reported and answers to the learning issues are discussed
	· Prepares the structure of the reporting phase
· Makes an inventory of what sources have been used
· Repeats every learning issue and asks what has been found
· Summarizes contributions of group members
· Asks questions, promotes depth in the discussion
· Stimulates group members to find relations between topics
· Stimulates all group members to contribute
· Concludes the discussion of each learning issue with a summary
	· Makes brief and clear summaries of contributions
· Indicates relations between topics, makes schemata
· Distinguishes between main points and side issues



[image: ]


Skenario 1


[bookmark: _GoBack]Seorang laki-laki, usia 40 tahun, berkonsultasi dengan dokter mengenai aktivitas fisik/ latihan (exercise)/ olahraga. Sudah sejak setahun terakhir ini ia jarang melakukan olahraga. Akhir-akhir ini ia merasa mudah lelah saat bekerja. Dua hari yang lalu laki-laki tersebut mencoba melakukan olahraga lari, kemudian terjadi perubahan tubuh pada saat berolahraga, antara lain denyut jantung dan pernafasannya bertambah sangat cepat/ tinggi, serta keringat membasahi bajunya. Laki-laki tersebut mengatakan tidak dapat menyelesaikan olahraga lari karena terengah-engah. Laki-laki tersebut juga mengatakan bahwa dirinya mudah haus dan lapar setelah berolahraga. Pada pemeriksaan fisik dokter tidak menemukan adanya kelainan. Pemeriksaan rekam jantung (EKG) tidak didapatkan kelainan. Dokter kemudian menyarankan laki-laki tadi untuk menjalani tes kebugaran jasmani.



Diskusikan dengan metode 7 langkah (seven jumps)
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