

Trigger 2


· Berat badan (BB) = 75 kg
· [bookmark: _GoBack]Tinggi badan (TB) = 165 cm. 
· Lingkar perut (LP) = 95 cm.
· Tekanan darah = 125/ 75 mm Hg.
· Glukosa darah puasa = 90 mg/dl. 
· Tidak ada osteoarthritis lutut. 
· Skor tes kebugaran jasmani menurut Harvard = 50
