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Seorang perempuan berusia 56 tahun datang ke Puskesmas dengan keluhan nyeri punggung bawah sejak 2 bulan terakhir. Nyeri makin memberat sejak 1 minggu. Nyeri dirasakan seperti kaku, kemeng dan menjalar ke tungkai kiri. Pasien tidak dapat berjalan karena nyeri yang sangat hebat jika tungkai digerakkan. Nyeri juga bertambah jika batuk atau bersin. Riwayat jatuh terduduk (+) 6 bulan yang lalu. Riwayat mendapat terapi dokter (-). Pasien bekerja sebagai buruh gendong di pelabuhan selama 20 tahun. Pasien memiliki 4 orang anak dengan anak terkecil berumur 1 tahun dan sering minta gendong. 

Diskusikan kasus diatas dengan langkah seven jumps !
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