Skenario 

Seorang perempuan usia 30 tahun datang ke dokter dengan keluhan nyeri dan bengkak pada lutut kiri dan pergelangan kaki (Ankle) kiri bagian belakang. Keluhan muncul setelah olahraga basket, pasien melompat dan mendarat dengan kaki tidak sempurna saat berolahraga dan terdengar suara “pop”. Setelah kejadian pasien mengaku masih bisa berjalan walaupun sulit dan nyeri. Pada pemeriksaan fisik tidak tampak deformitas pada lutut dan anklenya. Selama ini pasien hanya berobat ke sinshe tetapi tidak ada perkembangan.

Diskusikan kasus diatas dengan langkah seven jumps !
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