
SKILL LAB 2  

ALAT PERLINDUNGAN DIRI (APD) DAN POSISI OPERATOR 

 

Skenario  

Seorang perempuan/laki-laki berusia 20 tahun datang ke dokter gigi untuk pemeriksaan rutin. 

Dokter gigi melakukan serangkaian pemeriksaan terkait kunjungan pasien tersebut. Pada era new 

normal saat ini, dokter gigi asisten drg wajib mengikuti panduan praktek kedokteran gigi yang 

dikeluarkan oleh PBPDGI seperti melakukan prosedur cuci tangan, penggunaan dan pelepasan alat 

pelindung diri (APD) yang benar.  

 

Tugas untuk mahasiswa : 

1. Verbalkan dan lakukan/simulasikan 6 langkah cara mencuci tangan menggunakan hand sanitizer 

/ air mengalir yang benar menurut WHO. 

2. Verbalkan dan lakukan cara penggunaan APD (donning) yang benar. 

3. Verbalkan dan lakukan cara pelepasan APD (doffing) yang benar. 

4. Verbalkan dan lakukan pembagian zona kerja yang benar sesuai konsep four handed dentistry 


