
SKILL LAB 3 

 Pemeriksaan Fisik (Ekstraoral) 

 

I. Skenario Kasus (Operator/Dokter Gigi) 

  

Seorang perempuan /laki-laki berusia 35 tahun datang ke dokter gigi dengan keluhan rasa sakit 

sekitar telinga saat membuka mulut. Keluhan dirasakan sejak 2 hari yang lalu. Pemeriksaan 

ektraoral wajah dan konjungtiva tampak pucat, suhu tubuh agak demam, pipi kanan bengkak dan 

sedikit memerah pada bagian tengahnya. Kelenjar limfe teraba dan terasa sakit bila ditekan, 

terjadi gangguan membuka mulut (trismus). Saat membuka mulut, area sekitar telinga terasa 

sakit.  

 

II. Tugas untuk Operator / Dokter gigi / Mahasiswa 

1. Verbalkan tehnik pemeriksaan dasar yang sesuai untuk skenario kasus tersebut. 

2. Verbalkan pemeriksaan EkstraOral (EO) yang diperlukan pada scenario kasus tersebut, 

meliputi:  

a. Pemeriksaan TMJ (tehnik palpasi, intraauricular dan auskultasi) 

b. Pemeriksaan lebar pembukaan rahang/trismus (maximum opening of mandibular) 

c. Pemeriksaan limfonodi submandibular dan sub mentale 

      3. Verbalkan tujuan dilakukan pemeriksaan limfonodi pada kasus tersebut 
 


