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Bila hari ini....

• Bila hari ini belum dapat MEMBERIKAN KEBAHAGIAAN pada sesama, usahakan hari ini TIDAK
MENYAKITI orang lain

• Bila hari ini belum dapat BERAKHLAK MULIA, usahakan hari ini TIDAK MENYIMPAN HATI
BURUK pada sesama

• Bila hari ini belum dapat MEMBERI MANFAAT, usahakan hari ini TIDAK MERUGIKAN sesama

• Bila hari ini belum dapat MENGINGAT KEBAIKAN orang lain, usahakan hari ini dapat
MELUPAKAN keburukan orang lain





Renungan........

KUALITAS DIRI 
ditentukan pada 
bagaimana kita 

MENYIKAPI atau

MERESPON 
REALITA yang 

terjadi









Adversity Intelligence

➢Kemampuan yang kuat dalam menghadapi berbagai kesulitan dalam
kehidupan.

➢Seseorang yang memiliki kemampuan ini, ia senantiasa dapat
mengubah hambatan-hambatan dan kesulitan menjadi pintu untuk
meraih kesuksesan.



Adversity Intelligence

➢Ia memiliki kesungguhan

➢Ia memiliki kesabaran yang luar biasa

➢Ia memiliki sikap optimis dan pantang menyerah

➢Ia memiliki jiwa yang besar



KESUNGGUHAN





KESABARAN





OPTIMIS DAN PANTANG 
MENYERAH





BERJIWA BESAR
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