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pengabdi dan pengelola administrasi pengabdian.  
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Informasi Data Usulan Pengabdian 

1. IDENTITAS PENGABDIAN 

A. JUDUL PENGABDIAN 

PROGRAM PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT (PHBS) UNTUK MENCEGAH STUNTING PADA ANAK 

DENGAN PEMBUATAN SEDIAAN HOMECARE 

B. SKEMA, BIDANG, TEMA, DAN TOPIK PENGABDIAN 
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Pengabdian 

Bidang Fokus 

Pengabdian 
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PKM (Kolaboratif 

Dalam Negeri) 

Kesehatan - 

Obat  

Pengembangan dan penguatan 

sistem kelembagaan, kebijakan 

kesehatan, dan pemberdayaan 

Penguatan pengetahuan dan 

pengembangan kebiasaan 

masyarakat dalam berperilaku sehat. 

C. RUMPUN ILMU PENGABDIAN  

Rumpun Ilmu 1 Rumpun Ilmu 2 Rumpun Ilmu 3 

ILMU KESEHATAN ILMU FARMASI Farmasi Umum dan Apoteker 

2. IDENTITAS PENGABDIAN 

Nama Peran Tugas 
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sebagai calon pengguna hasil pengabdian, atau mitra investor 

Mitra Nama Mitra Kepakaran 

TK AL FATAH SEDAN Inayati Murwani Rahayu S.Psi. Pendidikan 

4. KOLABORASI PENGABDIAN (JIKA ADA) 

Pelaksanaan pengabdian dapat melibatkan kolaborasi, yaitu kolaborasi kerjasama dalam melaksanakan pengabdian. 
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Luaran Wajib 
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1 Peserta Di Forum Ilmiah 

6. ANGGARAN 
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8. RINGKASAN 

Kebutuhan nutrisi bagi anak-anak merupakan target utama bagi orang tua. Kesehatan anak 

salah satunya dapat dilihat dari tidak terjadinya stunting pada anak. Program ini bertujuan 

menambah wawasan wali murid untuk memantau pertumbuhan anak dengan baik. Kegiatan ini 

dilakukan bulan Maret 2023. Pengabdian masyarakat dilakukan dalam dua tahap, yaitu 

pemberian edukasi “Program Perilaku Hidup Bersih dan Sehat untuk Mencegah Stunting 

Anak” dan pelatihan “Pembuatan Sediaan Homecare”. Penyuluhan berisi pengetahuan 

mengenai bagaimana cara pemantauan gizi anak yang baik. Sedangkan proses pembuatan 

homecare equipment dilakukan dengan pembuatan sabun menggunakan Virgin Coconut Oil 

(VCO). Berdasarkan diskusi dengan peserta, dapat diketahui bahwa keresahan orang tua wali 

murid berada pada pemberian asupan gizi dan jenisnya pada anak-anak. Sebanyak 95% peserta 

dapat menjawab post-test yang diberikan saat penyuluhan 

9. KEYWORDS 

PHBS, Stunting, Sabun, VCO 

10. HASIL PELAKSANAAN PENGABDIAN 

Program pengabdian sesi 1 telah dilaksanakan pada tanggal 4 Maret 2023 pukul 08.30-

11.00 WIB. Penyuluhan dilakukan di Aula TK Al Fatah Sedan. Pengabdian masyarakat 

dilakukan dengan pemberian penyuluhan dengan topik “Program PHBS (Perilaku Hidup 

Bersih dan Sehat) Untuk Mencegah Stunting Pada Anak”. Edukasi ini diberikan kepada 

sejumlah wali murid TK Al Fatah Sedan yang hadir oleh Ibu Ririn Wahyu Hidayati, S.ST., 

M.K.M. Ibu Ririn merupakan dosen pada Program Studi Kebidanan Program Sarjana dan 

Pendidikan Profesi Bidan FIKes UNISA. Pada sesi 1 ini dijelaskan mengenai pentingnya 

program PHBS dalam efeknya terhadap perkembangan anak. Pada penyuluhan tersebut 

dijelaskan tempat-tempat yang harus diterapkannya PHBS. Kemudian dipraktekkan pula 

bagaimana langkah-langkah yang benar dalam melakukan PHBS dengan baik dan benar. 

Karena audience dalam penyuluhan ini adalah wali murid, maka antusiasme peserta terhadap 

efek PHBS terhadap anak-anak banyak didiskusikan. 



 

Gambar 1. Presentasi Pola Hidup Bersih dan Sehat  

Tatanan PHBS dapat dilakukan mulai dari rumah tangga. Kebiasaan dalam rumah 

tangga dapat menjadi contoh baik perilaku sehari-hari oleh anak-anak. Hal tersebut antara lain 

adalah persalinan yang ditolong oleh tenaga Kesehatan, pemberian ASI (Air Susu Ibu) 

eksklusif, penimbangan bayi dan balita, penggunaan air bersih, pencucuian tangan dengan air 

bersih dan sabun, penggunaan jamban sehat, pemberantasan jentik nyamuk di rumah, konsumsi 

buah dan sayur setiap hari, melakukan aktivitas fisik setiap hari dan tidak merokok di dalam 

rumah. Sasaran tatanan PHBS dalam rumah tangga ini adalah seluruh anggota keluarga. 

Kebiasaan PHBS dalam rumah tangga diharapkan mampu diaplikasikan pula di lingkungan 

sekolah. Contoh PHBS yang dapat dilakukan di sekolah antara lain: cuci tangan dengan air 

bersih dan sabun, jajan di kantin sekolah yang sehat, membuang sampah pada tempatnya, 

mengikuti kegiatan olah raga, menimbang berat badan dan tinggi badan, tidak merokok di 

sekolah, memberantas jentik secara rutin dan membuang air besar dan kecil di jamban yang 

telah disediakan.  

Peran PHBS akan terasa manfaatnya untuk pencegahan penularan penyakit dan 

pencegahan adanya dampak stunting pada anak. Stunting akan memberikan dampak jangka 

pendek maupun jangka panjang bagi tubuh. Oleh karena itu perlunya penanaman kesadaran 

perilaku mulai dari rumah tangga. Hal ini dapat dimulai dari pemberian pengetahuan hingga 

penyediaan sarana pendukungnya. Beberapa cara yang dapat dilakukan adalah membuang 

sampah pada tempatnya, memilah sampah, dan rutin mencuci tangan dengan sabun. 



 

Gambar 2. Proses Pemberian Presentasi_1 

 

 

Gambar 3. Proses Pemberian Presentasi_2 

Selanjutnya dilakukan proses pelatihan pembuatan sabun menggunakan Virgin 

Coconut Oil (VCO). Pelatihan diawali dengan presentasi proses pembuatan sabun dengan VCO 

oleh apt. Dyani Primasari Sukamdi, M.Sc. VCO yang digunakan merupakan hasil penelitian 

dari mahasiswa Program Studi Farmasi FKIK UMY. Pembuatan sabun dilakukan 

menggunakan bahan NaOH, Aquadest, VCO, Jeruk nipis, Ekstrak Herbal dan Cairan pewangi. 

Proses pembuatan dilakukan dengan simulasi oleh tim terlebih dahulu. Selanjutnya dilakukan 

praktek langsung oleh peserta. Sabun dibuat dengan mencampur bahan terlebih dahulu. 

Kemudian larutan didiamkan hingga suhunya turun. Tahap akhir dilakukan dengan 

menambahkan cairan pewangi sesuai selera ke dalam campuran dan dituang dalam cetakan 

yang telah disiapkan. Setelah 12 jam atau 24 jam sabun akan dapat dilepaskan dari cetakan dan 

digunakan. 



 

Gambar 4. Proses Praktek Pembuatan Sabun Dengan VCO 

Setelah kedua topik dilakukan, dilanjutkan dengan komunikasi proses tanya jawab 

dengan peserta. Banyak peserta yang menanyakan terkait penentuan menu gizi bagi anak-anak 

yang dapat memenuhi kebutuhan gizi. Pengetahuan peserta bertambah dengan adanya 

penyampaian materi mengenai program PHBS dan pembuatan sabun. Peserta menyadari 

bahwa pencegahan stunting dapat dilakukan dimulai dari tatanan rumah tangga.  

11. KESIMPULAN PENGABDIAN 

• Program Pola Hidup Bersih dan Sehat dapat dimulai dari rumah dengan kebiasaan baik 

yang ditanamkan pada anak-anak untuk mencegah stunting pada pertumbuhan anak. 

• Program Pola Hidup Bersih dan Sehat dapat didukung dengan pembuatan alat 

kesehatan dari rumah menggunakan bahan dan alat yang terdapat di rumah, salah 

satunya pembuatan sabun menggunakan VCO. 

12. STATUS, DOKUMENTASI DAN LINK LUARAN WAJIB 

No Jenis Luaran Wajib Status Luaran Wajib 

1 Publikasi di Jurnal / Publikasi Forum 

Ilmiah Nasional 

Luaran publikasi sedang dalam proses.  

2 Publikasi Media Masa Luaran publikasi media masa telah selesai 

3 Video Program Pengabdian Luaran menampilkan video kegiatan 

pengabdian 
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https://kumparan.com/umylpm/20j825ZoJQ3?utm_source=Desktop&utm_medium=copy-to-clipboard&shareID=htiKEKbPLHA0
https://youtu.be/Y8m7SOL14VQ
https://youtu.be/Y8m7SOL14VQ


13. STATUS DAN LINK LUARAN TAMBAHAN  

No Jenis Luaran Status Luaran Tambahan 

1 Peserta di Forum Ilmiah Sebagai peserta di forum International 

Conference of Community Service telah 

selesai dilakukan. 

14. DOKUMEN LUARAN TAMBAHAN 

.  

15. PERAN MITRA 

Mitra bertindak sebagai penyelenggara. Dalam program ini, mitra bertugas untuk mencari 

peserta yang terdiri dari guru TK dan PAUD serta wali murid. Selain itu, mitra juga bertugas 

sebagai pembawa acara dalam memandu agenda penyuluhan. 
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