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HALAMAN PENGESAHAN 

PROPOSAL PROGRAM KULIAH KERJA NYATA 

 

1.  Judul Tema  Upaya Peningkatan Derajat Kesehatan Melalui 

Pemberdayaan Masyarakat Dukuh Bagongan, 

Kelurahan Nomporejo, Kapanewon galur, 

Kabupaten Kulon Progo 

2.  Program/Kegiatan  Program Pokok: 

a. Penyuluhan PTM dengan tujuan 

menambah wawasan dan pengetahuan 

PTM serta sebagai upaya pencegahan agar 

memiliki kualitas hidup lebih baik 

b. Pemeriksaan kadar gula darah dan 

kolesterol gratis 

c. Penyuluhan kesgilut dengan memberikan 

edukasi terkait cara sikat gigi yang baik 

dan benar kepada anak-anak 

d. Asuhan keluarga binaan 

e. Senam sehat seetiap hari Minggu 

    Program Bantu: 

a. Pengadaan lomba untuk merayakan HUT 

ke-78 Kemerdekaan RI bersama pemuda 

dukuh Bagongan  

b. Pengadaan papan pengumuman 

3.  Ketua Pelaksana    

  a. Nama Lengkap   Muhammad Aris Wafdulloh 

  b. No. Mahasiswa   20190610141 

  c. Universitas   Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

  d. Fakultas   Fakultas Hukum 

  e. Program Studi   Ilmu Hukum 

  f. Alamat di Yogyakarta   Tamantirto, Kasihan, Bantul 

  g. No.Telp/HP   082326013433 

4.  Jumlah Anggota Pelaksana   8 orang/mahasiswa  

5.  Dosen Pembimbing Lapangan   

  a. Nama Lengkap dan Gelar   drg. Arya Adiningrat, Ph.D.  

  b. NIK/NIP   19840923201510173143 

6.  Biaya Total Program/Kegiatan   Rp 9.545.000 

7.  Jangka Waktu Pelaksanaan   27 Juli – 25 Agustus 2023 
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A. Latar Belakang 

Kabupaten Kulon Progo merupakan salah satu kabupaten yang berada di Provinsi Daerah 

Isimewa Yogyakarta dengan Ibu Kota di Kapanewon Wates. Kabupaten Kulon Progo terdiri 

atas 12 kapanewon yaitu, Galur, Temon, Wates, Panjatan, Lendah, Sentolo, Pengasih, Kokap, 

Girimulyo, Nanggulan, Kalibawang, dan Samigaluh yang meliputi 88 desa/kelurahan dan 930 

padukuhan. Dukuh Bagongan adalah salah satu padukuhan yang berada di Kelurahan 

Nomporejo dengan mayoritas penduduknya bekerja sebagai petani dengan jenis tanaman 

palawija, yaitu kedelai. Dukuh ini terdapat 2 RW, 4 RT, 88 KK dan memiliki kelompok 

organisasi kemasyarakatan seperti PKK, komunitas pemuda desa dan kader yandu. Dukuh 

Bagongan memiliki 73 lansia dan 32 manula dengan rata-rata memiliki penyakit berupa 

hipertensi. 

Dukuh Bagongan memiliki kegiatan rutin setiap bulan pada tanggal 25 di Posyandu 

Lansia dan posyandu balita. Pemeriksaan tersebut biasanya dilakukan dirumah Pak Dukuh 

setempat oleh kader yandu dengan pendampingan pihak puskesmas. Pelaksanaan posyandu 

balita meliputi pengukuran tinggi badan (TB), berat badan (BB), lingkar lengan atas (LILA), 

dan pemberian makanan tambahan (PMT) sedangkan kegiatan posyandu lansia meliputi 

pengukuran tekanan darah, konsultasi keluhan kesehatan, serta pemberian obat. Pengecekan 

terkait gula darah dan kolesterol yang dilakukan satu tahun sekali dengan sasaran warga usia 

produktif dan lansia. Kendala yang sering dialami pada kegiatan pemeriksaan lengkap adalah 

sulitnya kooperatifan antara pihak puskesmas dan kader yandu serta penduduk Dukuh 

Bagongan dalam pelaksanaan kegiatan tersebut. Sedangkan untuk kesehatan gigi dan mulut 

(Kesgilut) belum pernah dilakukan pemeriksaan dan pemberian pendidikan terkait kesgilut. 

Berdasarkan laporan WHO, penyakit tidak menular (PTM) merupakan penyebab 

kematian utama di dunia sekitar 36 juta orang per tahun (Indarjo et al., 2019). PTM adalah 

suatu penyakit yang tidak dapat ditularkan dari satu orang ke orang lainnya dengan kontak 

apapun (Rahayu et al., 2021). Penyakit tidak menular (PTM) yang ada di Dukuh Bagongan 

seperti hipertensi dan diabetes. Hipertensi atau yang sering disebut juga dengan tekanan darah 

tinggi adalah suatu kondisi dimana terjadi peningkatan tekanan pembuluh darah secara terus 

menerus (Zeng et al., 2020). Tekanan darah tinggi adalah ketika tekanan sistolik 140 mmHg 

atau lebih, atau tekanan diastolik 90 mmHg atau lebih, atau keduanya. Sedangkan diabetes 

adalah penyakit kronis yang memanifestasikan dirinya sebagai gangguan metabolisme di 

mana gula darah melebihi batas normal. 

Berdasarkan data hasil Riset Kesehatan Dasar (RISKESDAS) oleh Kementerian 

Kesehatan Republik Indonesia tahun 2018, prevalensi masalah gigi dan mulut di Indonesia 

mencapai 57,6% (Riskesdas, 2018). Menurut WHO tahun 2018, prevalensi karies gigi di 

seluruh dunia sebesar 60-90% pada anak-anak dan hampir mendekati 100% pada orang 

dewasa. Kebersihan gigi dan mulut yang buruk merupakan penyebab munculnya karies gigi 

sehingga menyebabkan kehilangan gigi khususnya pada gigi permanen (WHO, 2018).  

Berdasarkan hasil observasi kami, di Dukuh Bagongan memiliki masalah kesehatan 

berupa hipertensi selain itu, di Kelurahan Nomporejo terutama di Dukuh belum pernah 

diadakan pemeriksaan gigi dan pendidikan kesehatan gigi dan  mulut (Kesgilut). Oleh karena 

itu, kami kelompok KKN Kesehatan 011 ingin mengajukan proposal ini untuk membantu 

masyarakat Dukuh Bagongan dalam meningkatkan derajat kesehatan. 



 

5 

 

 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dijabarkan, maka rumusan masalah yang diperoleh 

sebagai berikut:  

1. Bagaimana upaya yang dapat dilakukan untuk meningkatkan pengetahuan masyarakat 

terhadap kesehatan terkait PTM di masyarakat Dukuh Bagongan? 

2. Bagaimana cara meningkatkan pengetahuan terkait kesehatan gigi pada anak – anak sebagai 

upaya preventif penyakit gigi dan mulut sejak dini? 

3. Bagaimana cara memberdayakan kelompok organisasi kemasyarakatan untuk kesejahteraan 

masyarakat? 

4. Bagaimana upaya yang dapat dilakukan untuk membina kesehatan keluarga binaan? 

 

C. Tujuan Program  

1. Program ini hendaknya dapat menjawab persoalan/rumusan masalah 

2. Menambah wawasan dan pengetahuan terkait PTM  

3. Kelompok organisasi kemasyarakatan (komunitas pemuda dan kader yandu) dapat 

melakukan pemeriksaan kesehatan (gula darah dan kolesterol) dengan tepat 

4. Memfasilitasi warga dalam pemeriksaan gratis (cek kolesterol dan gula darah) 

5. Memberikan edukasi cara sikat gigi yang baik dan benar kepada anak anak 

6. Memfasilitasi dalam upaya pembinaan keluarga dengan pendekatan dokter keluarga 

  

D. Manfaat Program/kegiatan  

Dengan adanya program kerja dan kegiatan akan dilakukan oleh KKN Kesehatan  

Kelompok 011 UMY, diharapkan memiliki manfaat antara lain:  

1. Meningkatkan pengetahuan dan tentang pentingnya menjaga kesehatan tubuh sehingga 

dapat meningkatkan derajat kesehatan secara mandiri.  

2. Kader mendapat sosialisasi dan pelatihan tentang PTM dan cara pemeriksaan kesehatan. 

3. Memfasilitasi masyarakat dalam upaya pemeriksaan gratis. 

4. Meningkatkan pengetahuan terkait kesehatan gigi dan mulut serta sebagai upaya 

pencegahan dini permasalahan gigi dan mulut. 

5. Memfasilitasi keluarga binaan untuk meningkatkan wawasan terkait kesehatannya. 

E. Target/Luaran yang diharapkan  

1. Masyarakat dapat memiliki pengetahuan dan wawasan untuk menjaga kesehatan dan 

memiliki kesempatan untuk memperbaiki kualitas hidupnya. 

2. Kader bisa melakukan pemeriksaan kesehatan seperti cek gula darah dan kolesterol 

secara rutin. 

3. Masyarakat mendapat fasilitas untuk mengetahui dan mengontrol kolesterol dan gula 

darah. 

4. Anak anak dapat menjaga kesehatan gigi dan mulut secara baik dan benar dengan 

mandiri. 

5. Keluarga binaan dapat mengerti dan memiliki wawasan terkait kesehatannya. 
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F. Metode dan Rencana Pelaksanaan Program  

Pelaksanaan program dalam Kuliah Kerja Nyata (KKN) Kesehatan 2023 dilakukan dengan 

menggunakan metode pelaksanaan sebagai berikut :  

No. Kegiatan Metode Keterangan 

1. Penyuluhan Kesgilut serta 

Pelatihan Sikat Gigi 

Penyuluhan dan 

pelatihan 

Program Utama 

2. Sosialisasi PTM Penyuluhan  Program Utama 

3. Senam Sehat Olahraga  Program Utama 

4. Cek Kesehatan Gratis dan 

pelatihan kader 

Pemeriksaan dan 

pelatihan serta 

pendampingan 

Program Utama 

5. Asuhan Keluarga Binaan  Pendampingan dan 

penyuluhan 

Kesehatan keluarga 

Program Utama 

6. Perlombaan Memperingati Hari 

Kemerdekaan RI  

Membantu 

kelompok pemuda 

dalam perlombaan  

Program Bantu 

7. Pengadaan Papan Pengumuman Pengadaan 

Prasarana 

Program Bantu 

 



 

7 

 

Matrix Perencanaan Program Pemberdayaan Masyarakat  

NO KEGIATAN TUJUAN KEGIATAN 
SASARAN 

KEGIATAN 

JADWAL 

KEGIATAN 

RENCANA SUMBER BIAYA KEGIATAN 
PENANGGUNG JAWAB 

KEGIATAN LUARAN 

KEGIATAN 
KET 

MASYARAKAT MAHASISWA 
PIHAK 

LUAR 

MASYARA

KAT 
MAHASISWA 

1 . Penyuluhan 

tentang 

PTM 

Meningkatkan 

pengetahuan 

tentang PTM 

pada masyarakat 

Dukuh Bagongan 

Warga 

Dukuh 

Bagongan 

30 Juli 

2023 

 Tertera pada 

anggaran 

biaya KKN 

  Almer dan 

Ghea 

Masyarakat 

Dukuh 

Bagongan 

dapat memiliki 

pengetahuan 

dan wawasan 

untuk menjaga 

kesehatan dan 

memiliki 

kesempatan 

untuk 

memperbaiki 

kualitas 

hidupnya 

 

2 . Penyuluhan 

Kesgilut 

dan 

Pelatihan 

Sikat Gigi 

Bersama 

Memberi 

pengetahuan 

tentang cara 

menjaga 

kesehatan gigi 

dan mulut serta 

cara sikat gigi 

yang baik dan 

benar 

Anak - anak 

TK 

4 

Agustus 

2023 

 Tertera pada 

anggaran 

biaya KKN 

  Rani dan 

Galuh 

Anak anak 

dapat menjaga 

kesehatan gigi 

dan mulut 

secara baik dan 

benar dengan 

mandiri 

 

3 . Cek 

Kesehatan 

Gratis dan 

Memfasilitasi 

masyarakat 

Penduduk 

Dukuh 

Bagongan 

7 

Agustus 

2023 

 Tertera pada 

anggaran 

biaya KKN 

  Gadis dan 

Rhestra 

Masyarakat 

mendapat 
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Pelatihan 

Kader 

Kesehatan 

dalam upaya 

pemeriksaan 

kesehatan gratis 

dan 

pemberdayaan  

kader agar dapat 

melakukan 

pemerikasaan 

kesehatan. 

 

usia 

produktif 

dan lansia 

serta 

pemuda 

fasilitas 

untuk 

mengetahui 

dan 

mengontrol 

kolesterol 

dan gula 

darah serta 

kader 

kesehatan 

mampu 

melakukan 

pemeriksaan 

kesehatan 

4. Senam 

Sehat 

Meningkatkan 

kebugaran tubuh 

sebagai upaya 

menjaga 

kesehatan tubuh 

Warga 

Dukuh 

Bagongan 

30 Juli - 

13 

Agustus 

2023 

(setiap 

hari 

Minggu) 

 Tertera pada 

anggaran 

biaya KKN 

  Rhestra Menjaga 

kebugaran dan 

kesehatan 

tubuh warga 

Dukuh 

Bagongan 

 

 

5. Asuhan 

Keluarga 

Binaan 

 

Memfasilitasi 

dalam upaya 

pembinaan 

keluarga dengan 

pendekatan 

dokter keluarga 

 

4 Keluarga 

binaan 

1 - 22 

Agustus 

2023 

 Tertera pada 

anggaran 

biaya KKN 

  Fara Keluarga binaan 

dapat mengerti 

dan memiliki 

wawasan terkait 

kesehatannya 
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G. Rencana Jadwal Kegiatan  

 

No. Kegiatan 
 Minggu Ke *-  Penanggung 

jawab I II III IV 

1.  Penyuluhan PTM           Almer dan 

Ghea 

2.  Penyuluhan Kesgilut dan 

Pelatihan Sikat Gigi  

        Rani dan 

Galuh 

3.  Pemeriksaan Kesehatan 

Gratis 

        Gadis dan 

Rhestra 

4. Senam Sehat     Rhestra 

5. Asuhan Keluarga Binaan     Fara dan Aris 

6. Pengadaan Lomba 

Memperingati Hari 

Kemerdekaan RI 

    Aris  

7. Pengadaan Papan 

Pengumuman 

    Aris  

  

H. Rencana Biaya  

 

1. Pemasukan 

 

PEMASUKAN 

No Keterangan Kuantitas Harga (Rp) Satuan Total 

1 LPM 1 Rp 9.120.000 Kelompok Rp 9.120.000 

TOTAL PEMASUKAN Rp 9.120.000 

 

 

2. Pengeluaran 

PENGELUARAN 

ADMINISTRASI 

No Keterangan Kuantitas Harga (Rp) Satuan Total 

1 Print dan Jilid 

Proposal 

1 Rp 23.000 Eksemplar Rp 23.000 

2 Print dan jilid 

laporan akhir 

1 Rp 40.000 Eksemplar Rp 40.000 

3 Fotocopy dan 

jilid Proposal 

1 Rp 15.000 Eksemplar Rp 15.000 

4 Cetak Surat 50 Rp 1000 Lembar Rp 50.000 

5 Living Cost 8 Rp 840.000 Orang Rp 6.720.000 

6 Banner 2 Rp 50.000 Lembar Rp 100.000 

TOTAL Rp 6.948.000 
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ANGGARAN DANA PROGRAM 

Cek Kesehatan GCU 

No Keterangan Kuantitas Harga (Rp) Satuan Total 

1 Cetak RM 70 Rp 500 Lembar Rp 35.000 

2 Alcohol Swab 2 Rp 10.000 Box Rp 30.000 

3 Handscoon 2 Rp 100.000 Box  Rp 100.000 

4 Strip Glukosa 3 Rp 90.000 Box Rp 270.000 

5 Strip Kolesterol 4 Rp 160.000 Box Rp 640.000 

6 Lancet (Jarum) 1 Rp 20.000 Box Rp 20.000 

7 Sewa Alat GCU 4 Rp 5.000 Pcs Rp 20.000 

8 Fee TBM 2 Rp 50.000 Orang Rp 100.000 

TOTAL Rp 1.215.000 

Penyuluhan Kesehatan Gigi dan Mulut 

No Keterangan Kuantitas Harga (Rp) Satuan Total 

1 Fee Denmer 1 Rp 70.000 Orang Rp 70.000 

2 Sikat Gigi anak-

anak 

35 Rp 8.000 Pcs Rp 280.000 

3 Doorprize 3 Rp 5.000 Pcs Rp 15.000 

4 Gelas Plastik 1 Rp 15.000 Pax Rp 15.000 

5 Pasta gigi 3 Rp 8.000 pcs Rp 24.000 

TOTAL Rp 404.000 

Sosialisasi PTM 

No Keterangan Kuantitas Harga (Rp) Satuan Total 

1 Doorprize 1  Rp 150.000 pax Rp 150.000 

2 Konsumsi:     

 Snack Box 70 Rp 5.000 Pcs Rp 350.000 

 Teh Tubruk 2 Rp 50.000 Box Rp 100.000 

TOTAL Rp 600.000 

 Keluarga Binaan 

No Keterangan Kuantitas Harga (Rp) Satuan Total 

1 Cetak RM 4 Rp 5000 Bendel Rp 20.000 

2 Cetak Media 

Edukasi 

4 Rp 2000 Lembar Rp 8.000 

TOTAL Rp 28.000 

Senam Sehat 

No Keterangan Kuantitas Harga (Rp) Satuan Total 

1 Teh Tubruk 1 Rp 50.000 Pax Rp 50.000 

TOTAL Rp 50.000 

Senam Sehat 

No Keterangan Kuantitas Harga (Rp) Satuan Total 

1 Teh Tubruk 1 Rp 50.000 Pax Rp 50.000 

TOTAL Rp 50.000 

Acara 17 Agustus 

No Keterangan Kuantitas Harga (Rp) Satuan Total 
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1 Doorprize 1 Rp 150.000 Pax Rp 150.000 

TOTAL Rp 150.000 

Pembuatan Papan Pengumuman 

No Keterangan Kuantitas Harga (Rp) Satuan Total 

1 Papan 

Pengumuman 

1 Rp 100.000 Pcs Rp 100.000 

TOTAL Rp 100.000 

TOTAL KESELURUHAN Rp 9.545.000 
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I. Lampiran 1 

1) BIODATA 

a. Biodata Dosen Pembimbing Lapangan (DPL) 

Nama Lengkap drg. Arya Adiningrat, Ph.D 

NIK / NIP 19840923201510173143 

Program Studi/Jurusan Kedokteran Gigi 

Fakultas  Fakultas Kedokteran Gigi 

Universitas  Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

Alamat Asal Jl Kabupaten no.9RH, biru, trihanggo, 

gamping, Sleman 

Alamat di Jogja Jl Kabupaten no.9RH, biru, trihanggo, 

gamping, Sleman 

No. Telepon/HP 08121572699 

b. Biodata Ketua Pelaksana KKN 

Nama Lengkap Muhammad Aris Wafdulloh 

NIM 20190610141 

Program Studi/Jurusan Ilmu Hukum 

Fakultas  Fakultas Hukum 

Universitas  Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

Alamat Asal Bandungan Rt 02/Rw 12 Pasung, Wedi, 

Klaten, Jawa Ttengah 

Alamat di Jogja Gamping Tengah, Ambarketawang, 

Gamping, Sleman, DIY 

No. Telepon/HP 082326013433 

c. Biodata Sekretaris 

Nama Lengkap Dyah Maharani Puspita Sari 

NIM 20200340032 

Program Studi/Jurusan Kedokteran Gigi 

Fakultas  Fakultas Kedokteran Gigi 

Universitas  Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

Alamat Asal Komplek Kartanegara C-137, Singosari 

Malang, Jawa Timur 

Alamat di Jogja Jl. Godegan No.10, Brajan, Tamantirto, 

Kasihan, Bantul 

No. Telepon/HP 082132370649 

 

d. Biodata Bendahara 

Nama Lengkap Faradhita Afira Octa Priheningtyas 

NIM 20200320012 
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Program Studi/Jurusan Keperawatan 

Fakultas  Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan 

Universitas  Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

Alamat Asal Panggeran IX Rt 03 Rw 34, Triharjo, 

Sleman, Yogyakarta 

Alamat di Jogja Panggeran IX Rt 03 Rw 34, Triharjo, 

Sleman, Yogyakarta 

No. Telepon/HP 08562862985 

e. Biodata Humas 1 

Nama Lengkap Almer Ramadhani 

NIM 20200310016 

Program Studi/Jurusan Kedokteran  

Fakultas  Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan 

Universitas  Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

Alamat Asal Jl. Kawi, Batangsaren, Kauman, 

Tulungagung 

Alamat di Jogja Jl. Rajawali, Tamantirto, Kasihan, Bantul 

No. Telepon/HP 08121572699 

f. Biodata Humas 2 

Nama Lengkap Gadis Brillian 

NIM 20200310011 

Program Studi/Jurusan Kedokteran  

Fakultas  Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan 

Universitas  Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

Alamat Asal Guyangan Rt 5/Rw 1, Godong, Grobogan 

Alamat di Jogja Perum Green Harmoni C4, Kos Putri 

Widya, Kasihan, Bantul 

No. Telepon/HP 085200355277 

g. Biodata PDD 1 

Nama Lengkap Muthmainnah Galuh Setia Hadi 

NIM 20200350010 

Program Studi/Jurusan Farmasi 

Fakultas  Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan 

Universitas  Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

Alamat Asal KPR Moyo B 115, Sorong, Papua Barat 

Alamat di Jogja Jalan Desa Tegalrejo, Kasihan, Bantul  

No. Telepon/HP 085700660008 

h. Biodata PDD 2 

Nama Lengkap Ghea Alya Mevia 
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NIM 20200350111 

Program Studi/Jurusan Farmasi 

Fakultas  Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan 

Universitas  Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

Alamat Asal Perumahan Pondok Asri, Jl. Raya Hawai 

Belakang SPBU, Sentani 

Alamat di Jogja Gang Kamboja, Jl. Anggrek Tegalrejo, 

Kost Grha Manise, kasihan,bantul 

No. Telepon/HP 082285044561 

i. Biodata PDD 3 

Nama Lengkap Rhestra Ahnaf Fawwaz 

NIM 20200830038 

Program Studi/Jurusan Pendidikan Bahasa Jepang 

Fakultas  Fakultas Pendidikan Bahasa 

Universitas  Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

Alamat Asal JL Gunungsari No 11b. RT 08/ RW 12. 

Sidanegara, Kec. Cilacap Tengah 

Alamat di Jogja JL. Brawijaya, Geblangan RT. 01/ RW. 

05, Tamantrito, Kec. Kasihan, Kab. 

Bantul 

No. Telepon/HP 08884045592 

2. Denah Lokasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Observasi  

a. Observasi 1 

1) Lokasi  : Dukuh Bagongan 

2) Waktu  : Sabtu, 15 Juli 2023 

3) Materi  : Observasi situasi dan kondisi Dukuh Bagongan 

4) Dokumen :  
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b. Observasi 2 

1) Lokasi  : Dukuh Bagongan 

2) Waktu  : Selasa, 18 Juli 2023 

3) Materi  : FDG dan konsultasi program kerja KKN 

4) Dokumen  : 

 

 

 

 

 

 

 

c. Observasi 3 

1) Lokasi  : Puskesmas 

2) Waktu  : Kamis, 20 Juli 2023 

3) Materi  : Pengumpulan data kesehatan  

4) Dokumen :  

 



L
A
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N

 
2. 

: Dukuh 
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