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A. Latar Belakang
Kuliah Kerja Nyata (KKN) merupakan salah satu program pembelajaran wajib

bagi mahasiswa S1 di Universitas Muhammadiyah Yogyakarta dengan bentuk

kegiatan pengabdian kepada masyarakat. Kuliah Kerja Nyata (KKN) bertujuan untuk
meningkatkan empati dan kepedulian mahasiswa terhadap masyarakat, memperoleh
akat, serta

pengalaman dan wawasan baru mengenai kehidupan nyata dalam bermasyar
rjadi di

mahasiswa dapat turut membantu dan memecahkan permasalahan yang (e

masyarakat di bawah pengawasan dan koordinasi Dosen Pembimbing Lapangan

(DPL).
Pada Kuliah Kerja Nyata (KKN), Kelompok KKN Tematik Keschata

melaksanakan pengabdian di Dusun Pendekan, Margodadi, Seyegan, Sleman.

n 012

Wilayah Desa Margodadi memiliki kondisi topografi dengan bentang lahan n berupa
dataran serta memiliki kesuburan tanah yang tinggi dan cocok untuk budidaya
pertanian tanaman pangan dengan lahan basah. Desa Margodadi berada di ketinggian
165 meter di atas permukaan laut, Desa Margodadi memiliki iklim yang cukup panas
dengan curah hujan relatif kecil yaitu 47 mm. Suhu tertinggi yang tercatat di Desa
Margodadi adalah 30°C.

Hasil observasi yang sudah dilakukan di Dusun Pendekan, diperoleh bahwa

mayoritas penduduk beragama islam. Di Dusun Pendekan ini terdapat beberapa

organisasi masyarakat, seperti PKK, Karang Taruna, dan LPMD. Organisasi

kemasyarakatan tersebut memiliki beberapa kegiatan, seperti senam rutin pada han
kamis sore, bank sampah, dan pengajian rutin. Selain itu, terdapat program — program
kesehatan seperti POSBINDU, POSYANDU, dan tes kesehatan rutin.

Permasalahan yang terjadi pada Dusun Pendekan ini berkaitan dengan kurangnya
minat masyarakat untuk hadir dalam kegiatan POSBINDU, kurang aktifnya organisasi
Karang Taruna, terdapat beberapa kasus stunting dan ibu hamil dengan kekurangan

energi kronis, serta terdapatnya Penyakit Tidak Menular (PTM) seperti hipertensi dan

diabetes mellitus.
Dengan demikian, untuk menanggapi permasalahan pada masyarakat di Dusun

Pendekan tersebut, Kelompok KKN Tematik Keschatan 012 berusaha untuk mencari
jalan keluar agar dapat membantu mengurangi permasalahan tersebut dengan

menyusun dan melaksanakan beberapa program kerja.



B. Rumusan Masalah

Berdasarkan hasil observasi yang telah dilakukan oleh kelompok kami, berikut

adalah rumusan masalah yang kami temukan :

L.

o

Bagaimana cara meningkatkan kesadaran masyarakat terkait cara mengatasi
Hipertensi ?

Bagaimana cara meningkatkan pengetahuan dan penerapan anak - anak tentang
cara mencuci tangan dan sikat gigi dengan baik dan benar?

Bagaimana cara menerapkan pola asuhan keluarga dengan baik pada bayi yang
mengalami resiko stunting?

Bagaimana cara meningkatkan pemahaman serta kesadaran masyarakat terkait
pentingnya keschatan mental?

Bagaimana cara menjalankan kembali program TPA yang tidak aktif ?

C. Tujuan Program

Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka program kami memiliki tujuan

sebagai berikut :

1.

Untuk meningkatkan pemahaman serta kesadaran masyarakat terkait cara
mengatasi hipertensi

Untuk meningkatkan pengetahuan dan penerapan anak - anak tentang cara
mencuci tangan dan sikat gigi dengan baik dan benar

Untuk meningkatkan pengetahuan dan penerapan pola asuh keluarga dengan
baik pada bayi yang mengalami resiko stunting

Untuk meningkatkan pemahaman serta kesadaran masyarakat terkait pentingnya
keschatan mental

Untuk menjalankan kembali program TPA yang tidak aktf

D. Manfaat Program/Kegiatan

Berdasarkan program yang ingin kami lakukan oleh kelompok kami, berikut

adalah manfaat yang kami harapkan :

Penyuluhan Keschatan sebagai upaya Pengendalian Hipertensi
Dengan dilakukannya penyuluhan ini maka akan meningkatkan pemahaman dan

kesadaran masyarakat untuk mengendalikan hipertensi dengan menjaga pola



ro

n

hidup schat, melakukan pemeriksaan rutin di fasilitas kesehatan terdekat,
mengkonsumsi obat dengan teratur dan menghindari asap rokok, alcohol dan zat
berbahaya lainnya.

Sosialisasi dan Edukasi Praktek Cuci Tangan dan Tata Cara Sikat Gigi yang baik
dan benar

Hasil yang diharapkan dan kegiatan sosialisasi ini adalah anak- anak dusun
dapat menerapkan dan menjadikan suatu kebiasaan schari-harinya dengan
menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat seperti cuci tangan dan menggosok
gigi, pada kegiatan ini akan mengajarkan bagaimana anak-anak terbiasa dengan
cara mencuci tangan dan menggosok gigi yang baik dan benar agar kedepannya
kesehatan anak — anak di Dusun Pendekan ini lebih terjaga.

Penerapan pola asuh keluarga dengan baik pada bayi yang mengalami resiko
stunting

Hasil yang diharapkan dari kegiatan ini adalah orang tua di Dusun Pendekan
dapat memiliki pola asuh yang baik untuk anaknya.

Penyuluhan kesadaran masyarakat terkait pentingnya kesehatan mental

Hasil yang diharapkan dari kegiatan ini adalah remaja di Dusun Pendckan
memiliki kesadaran akan pentingnya keschatan mental sehingga dapat
menstabilkan emosi, perilaku, dan pikiran.

Program TPA

Program yang dilakukan diharapkan dapat meningkatkan semangat anak — anak
untuk mengikuti program TPA, serta memberikan pengajaran membaca Al-

Quran sejak usia dini untuk menciptakan generasi bangsa yang islami.

E. Target/Luaran yang diharapkan

Berdasarkan program yang ingin dilakukan oleh kelompok kami, berikut adalah

target yang kami harapkan :

L.

o)
-

‘el

Keluarga Dukuh Pendekan mendapatkan asuhan keluarga minimal 2 keluarga
Membantu organisasi masyarakat dusun dalam menjalani kepengurusan serta
kegiatan-kegiatan yang ingin dilakukan dalam lingkup masyarakat Dusun
Pendekan

Membantu masyarakat untuk aktif dalam kegiatan dusun dan membangun

keharmonisan dalam masyarakat Dusun Pendekan



F. Metode dan Rencana Pelaksanaan Program

'No|  Kegiatan | Metode | Keterangan T’

. q_Kzﬂmr—ga Asuhan _erl’oTnd;'nmgan =0 ngﬁlr; Utama

~2**P;\'u-lui1;nf Keschatan .}_Pgly‘uluhun D
sebagai Upaya Program Utama

|
Pengendalian Hipertensi &
Sosialisasi dan Edukasi Penyuluhan dan Hands On f— iR —4‘
Praktek Cuci Tangan dan

; : Program Utama
Tata Cara Sikat Gigi yang

baik dan benar

4. | Penyuluhan Pentingnya Penyuluhan
Program Utama

Mental Health
5. POSBINDU Pendampingan Program Bantu
6. | POSYANDU Pendampingan Program Bantu
7. | Kegiatan 17 Agustus Pendampingan Program Bantu
8. | Kegiatan TPA Pendampingan Program Bantu
9. | Penyediaan tempat Pengadaan

Program Bantu ]
sampah ]
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Rencana Jadwal Kegiatan

——— = —
X Minggu Ke *- ]
Keglatan P 1T v | M
Keluarga Asuhan Diyah
| Dinda
Penyuluhan Tasya
Keschatan scbagai Diyah
upaya Citra
Pengendalian Jatul
Hipertensi
Sosialisasi dan
Edukasi  Praktek Tasya
Cuci Tangan dan Diyah
Tata Cara Sikat Hakim
Gigi yang baik dan
benar
Penyuluhan :
Pentingnya Mental l:) ly?h
akim
IHealth
POSBINDU
POSYANDU Citra
Dinda
Kegiatan 17 an Dzaki
Rizky
Jatul
Kegiatan TPA Hakim
Dinda
) Citra
Penyediaan Rizky
Tempat Sampah - Dzaki




G. Rencana Biaya

PEMASUKAN
No. Keterangan Kuantitas Harga Satuan Total
l LPM 8 Ry: Orang | Rp.9.120.000
‘ 1.140.000 €
Total Pemasukan Rp. 9.120.000
PENGELUARAN
ADMINISTRASI
No. Keterangan Kuantitas Harga Satuan Total
1 Sewa rumah 1 Rp. Bulan | Rp. 1.500.000
‘ 1.500.000 o
1 > )
g | Mensums § x 30 hari = 240 | Rp. 25.000 | Fe* Rp. 6.000.000
anggota hari
3 Banner | Rp. 200.000 | Buah Rp. 200.000

Total Biaya Administrasi

Rp. 7.700.000

PROGRAM KERJA UTAMA

PROGRAM KERJA 1 (Penyuluhan Hipertensi dan Mental Health)

No. Keterangan Kuantitas Harga Satuan Total
| Fee pembicara I Rp. 200.000 | Orang | Rp. 200.000
5 Konsumsi 40 Rp. 7.500 O | Ro:3
2 penyuluhan | p. 7.5 rang p. 300.000

Konsumsi 2 :
3 oenyuluban 3 40 Rp. 7.500 Orang | Rp. 300.000
4 Sewa proyektor | 2 Rp. 50.000 | Buah Rp. 100.000
Total Biaya PROKER 1 Rp. 900.000
PROGRAM KERJA 2 (Soaisalisasi gosok gigi dan cuci tangan)
1 Sikat gigi 20 5 Buah Rp. 100.000
2 Pasta gigi 20 R Buah Rp. 80.000




3 Susu 20 3 Buah Rp. 60.000
4 |Sabun el . 10 Buah | Rp. 20.000
langan
Total Biaya PROKER 2 Rp. 260.000

PROGRAM KERJA 3 (Pengadaan Tempat Sampah)

No. Keterangan Kuantitas Harga Satuan Total
I Tempat sampah | 9 Rp. 30.000 | Buah Rp. 270.000
Total Biaya PROKER 3 Rp. 270.000

PROGRAM KERJA 4 (Keluarga Asuhan)

No. Keterangan Kuantitas Harga Satuan Total

I Administrasi 2 Rp. 10.000 | Buah Rp. 20.000
g, || Menang- 2 Rp. 150.000 | Buah | Rp. 300.000

kenangan
Total Biaya PROKER 4 Rp. 320.000
PROGRAM KERJA BANTU
PROGRAM KERJA BANTU 1 (LOMBA 17 AGUSTUS)

No. Keterangan Kuantitas Harga Satuan Total

1 Konsumsi panitia | 8 Rp. 8.000 Orang [ Rp. 64.000
2 Alat dan bahan 1 Rp. 100.000 | Buah Rp. 100.000
g [ iaduh 4 Rp. 50.000 | Buah | Rp.200.000

pemenang
Total Biaya PROKER BANTU 1 Rp. 364.000
PROGRAM KERJA BANTU 2 (TPA)

No. Keterangan Kuantitas Harga Satuan Total

| Administrasi | Rp. 10.000 | Pax Rp. 10.000

2 Buku rapor 30 Rp. 3.000 Buah Rp. 90.000
3 Hadiah 5 Rp. 50.000 | Buah Rp. 250.000
Total Biaya PROKER BANTU 2 Rp. 350.000

KEGIATAN PROGRAM PENUTUPAN




No. Keterangan Kuantitas Harga Satuan Total

j |k kg Rp. 200.000 | Buah | Rp. 200.000
kenangan
Total Biaya PROGRAM PENUTUPAN Rp. 200.000

Rp. 7.700.000
Rp. 2.664.000
Rp. 10.364.000

Total Pengeluaran Anggaran Dana Administrasi
Total Pengeluaran Anggaran Dana Program
Total Pengeluaran Keseluruhan

H. Lampiran

Lampiran 1. Biodata Dosen Pembimbing Lapangan (DPL)

Nama Lengkap : drg. Afina Hasnasari Heningtyas, MPH

NIDN - 0530108901

Program Studi : Kedokteran Gigi

Fakultas - Kedokteran Gigi

Universitas : Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Alamat Kantor : Gedung G3 It 2 Kampus Terpadu UMY JL. Brawijaya,

Kasihan, Bantul, Yogyakarta 55183
Nomor HP :0811-2553-010

Lampiran 2. Data Diri Kelompok KKN 012

a. Biodata Ketua Pelaksana

Nama Lengkap : Dzaki Fahrezi

NIM 20200430167

Program Studi : Ekonomi

Fakultas : Fakultas Ekonomi dan Bisnis

Universitas : Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Alamat Asal

Alamat di Jogja - JI. Magelang-purworejo No. 51 Gamping tengah,
Ambarketawang, Kec. Gamping, Kab. Sleman, DIY
55294

Nomor HP - 0856-0996-4506

b. Biodata Anggota



o

Nama Lengkap
NIM

Program Studi
Fakultas
Universitas

Alamat Asal

Alamat di Jogja

Nomor HP

Nama Lengkap
NIM

Program Studi
Fakultas
Universitas

Alamat Asal

Alamat di Jogja

Nomor HP

Nama Lengkap
NIM

Program Studi
Fakultas
Universitas
Alamat Asal

Alamat di Jogja

Nomor HP

Nama Lengkap
NIM

- Oktavia Citra Primadana

20200320018

- PSK (Program Studi Keperawatan)

- FKIK (Fakultas Kedokteran dan llmu Keschatan)
- Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

- Dk. Purwosari RT 014 RW 005 Ds. Karangrejo,

Kec Kawedanan, Kab. Magetan Jawa Timur

- Dsn. Tirtonirmolo, Ds. Kersan RT 08, Kec. Kasthan,

Kab. Bantul Yogyakarta

: 0822-6544-7990

: Diyah Harum Puspitasari

20200310023

: PSPD (Program Studi Pendidikan Dokter)

. FKIK (Fakultas Kedokteran dan [lmu Keschatan)
- Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

- Ds. Bakalanpule, Kec. Tikung, Kab. Lamongan, Prov.

Jawa Timur

- J1. Puntadewa, Ngebel, Tamantirta, Kasihan, Bantul,

Yogyakarta

: 082142984726

: Rizky Umasugi

: 20200830045

- Pendidikan Bahasa Jepang

- Fakultas Pendidikan Bahasa

- Universitas Muhammadiyah Yogyakarta
- Namlea, Bandar Angin

- Jombor, Jalan Kebon Agung, Perumahan Griya

Kuantan blok R7

- 081345206070

- Dinda Rizka Fatichah
+202003350113



6.

Program Studi
Fakultas
Universitas
Alamat Asal
Alamat b Jogja

Nomor HP

Nama Lengkap
NIM

Program Studi
Fakultas
Universitas
Alamat Asal
Alamat di Jogja
Nomor HP

Nama Lengkap
NIM

Program Studi
Fakultas
Universitas
Alamat Asal

Alamat di Jogja

Nomor HP
Nama Lengkap
NIM

Program Studi
Fakultas
Universitas

Alamat Asal

Alamat di Jogja

. Farmasi
- FKIK (Fakultas Kedokteran dan llmu Keschatan)

- Universitas Muhammadiyah Yogyakarta
. Pemalang, Jawa Tengah

- Unires putri UMY

- 08813924594

: Syalsabilla Tasya Ardhana
20200340033

: Kedokteran Gigi

- FKIK (Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan)
- Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

. JI. Prof Dr. Soepomo No. 246

- JI. Prof Dr. Soepomo No. 246

1087719422002

: Ahadijatul Kubra
:20200350011

: Farmasi

: FKIK (Fakultas Kedokteran dan [lmu Keschatan)
: Umiversitas Muhammadiyah Yogyakarta

: JIn kopi selatan no 101 Kalteng Kotawarmgin Timur

: Kost Putri Hazana No.9 RT .4, Kec. Kasihan,

Kab. Bantul, Dacrah Istimewa Yogyakarta, 55183.

: 081255553826

: Muhammad Hakim Ulil Albab

20200310191

: Pendidikan Dokter

: FKIK (Fakultas Kedokteran dan llmu Kesehatan)
: Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

JI. Sinai IV no. 67, Villa Ilhami, Kelapa

Dua Tangerang

: Cluster Grand Orchid A6, Kalibatok, Bangunjiwo,



Bantul

Nomor HP 081293158786

Lampiran 3. Denah Detail Lokasi

——

-

Pendekan




Bl

qeqrV (1) WBF] pewweynjy

uesendsng wniep) yeAi(g

3]

B

rURYPIY BASE] ©|[IqRS|RAS

viqny [elipeyy

v

Bl

1dnsew ) Ayziy

)

1za1ye | ez

&l

yeyanE B2y BpUI(

o

72

A

BURPEWILL] BRI BIARIYO

JERJUBLY BWILIDUI
JENRIRASRy jJuaeg

£C0T N[ 0T

£coTnr L1

ISEAIIS(() 1SUISILY

VMSISVHVIN VINVN

ON

ueun|S :  unudngey
IPEPOSARLY ¢ umjewEddY

ueyapuay :

esa(q

UBWDIS ‘uBNIpud unsngy : 1seyo|

VASISVHVIN ISVAUASHO ISNASHUd UV LAVA T NVHIJINY'T




— -

- Sewsaysn ] Japey ueduap (N €Z0Z YN[ zz ‘mqes

ueyiedepip Sued 1seuniojul UBNOpUdJ unsnp (JNdT Bay uep oF P
,ﬁ uep wiep rAudueiny | npuedsod sopey ‘Ynyn( uedudp eiedURMEA ECOT RO O S
” - ymingg yedeq qewms isexo| ueneluiuag €20T YN[ L] "UlU3s
|
JEBJUBJ\ BUILIAUDJ 18 BIBASEA Juied §350.1J B[RpUY (uerean) uepeliaq ued sasoad uedeye |, 1 3y uedurdwepuag

NVLVIOEN NVONIdWVANTd XILLVIA "€ NVIIdINV']

R R v A:o-o-oo.o-o--o.-o-o-a.oo-..-.o.-ov -------- ..

(VeI Wé 00577 VIR B iR VR

o Y
LA/MY/NASNA VIVAEIA NVONVAVT ONIFIXTdINdd NASOd
VAASISVHVIA MOdIWOTAM VILLAM INHVLADNAN INFALIANTN/INHVLAONIN




