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Riski Oktafia Joined
Reshananda Affan Afsadien M. Joined
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KEGIATAN:

1. Preconference
Tanggal: 19 April 2023

Link kegiatan:

https://teams.microsoft.com/l/meetup-
join/19%3a7HfcldgDA6mwefhoxo3tXh2SKEX7ffPeihUp63lhWAQ1%40thread.tacv2/1681865477117
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76ef5c248baa%22%2c%220id%22%3a%223d9a5abf-3740-4f9a-8439-5968672d4a2d%22%7d
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2. Conference
Tanggal:26 April 2023
Link:
https://teams.microsoft.com/l/meetup-
join/19:7HfcldgDA6mwefhoxo3tXh2SKEX7ffPeihUp63IhWAQ1 @thread.tacv2/1682477953106?cont
ext=%7B%22Tid%22:%22f420743c-bb02-44dc-859e-76ef5c248baa%22,%220id%22:%223d9a5abf-
3740-4f9a-8439-5968672d4a2d%22%7D

Bukti Kegiatan

Meeting now
Oo e N N
(| (=] @’ @ B ‘\ - [ 1]
Take control  Pop out People  Raise React View More Camera Mic Share

Unmute (Ctrl+ Shift-+M)

7 AutoSave (@ Off T KHOTIFAH 20224030060 + Saved v

Home Inset Draw Design Layout References Mailings Review View Help tro Pro 10 © Comments | Editing ~

] =2l . " : V
- I . T A % Sl el B fawee
w5 S " Files

v
Undo | Clipboard & n ] 5 Styles Voice | Editor  Reuse Files

& ' N vous TR e ey R S T &
Tanggal masuk - 17 Apnl 2023 Jam masuk: 0
Ruang/Kelas - Ruang Gladiol Kamar No: BS
Tanggal pengkajian 17 April 2023 Jam: 08.00 Triah Kustianah
Diagnosa Medis: PostPartum spontan dengan Kpd —

A. Identitas
Nama pasien NN Namasvami  :TnR
Umur 43Th Umur 44Th
SukwBangsa Jawa SukwBangsa - Jawa
Agama Islam Agama Islam
Pendidikan SMA Pendidikan  :EMA
Pekerjaan IRT Pekerjaan Wiraswasta
Alamat Karangwuluh 01/02 Kutoarjo - Alamat Karangwuluh 01/02
Kutoajo
Status perkawinan: Ya Lama pemikahan: 22 Th
otifah
. Riwayat Kesehatan
1 Keluhan utama - Pasien mengatakan saat ini nyeni pada jalan lahir, pasien mengatakan

ASI nya saat ini ASI nya hanya sedikit

Riwayat Kesehatan saat ini Pasien mengatakan saat ini nyeri pada jalan lahir dengan skala

4 seperti tertusuk, nyeri menetap, hilang timbul, nyeri saat dibuat bergerak dan tidak nyeni

Ketika tidak banyak gerak. Pasien mengatakan saat ini asinya sangat sedikit dan khawatis

akan kesehatan bayinya

Riwayatkesehatan lalu - Pasien mengatakan tidak ada Riwayat penyakit sebelumnya

Riwayat kesehatan keluarga: Pasien mengatakan dikeluarganya tidak ada Riwayat
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3. PRESUS PRESJUR

Tanggal: Kamis, 27 April 2023
Jam 09.00-11.00
Link:

https://teams.microsoft.com/l/meetup-
join/19:7HfcldgDA6mwefhoxo3tXh2SKEX7ffPeihUp63lhWAQ1@thread.tacv2/1682477953106?context=
%7B%22Tid%22:%22f420743c-bb02-44dc-859e-76ef5¢c248baa%22,%220id%22:%223d9a5abf-3740-
4f92-8439-5968672d4a2d%22%7D
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HASIL PENGKAJIAN

Seorang pasien Bermama Ny. H 23 Th. Pasien datang ke rumah sakit dengan keluhan air ketuban ngepyok/air ketuban banvak secara

tiba-tiba dari jalan lahir. Usia kandungan saat im adalah H 31 +6 mg. GIPOAO. Air ketuban ngepvok di jam 11.00, dan juga pasien

mengalami kencang-kencang sejak jam 11.00.. Pasien Ny. H merupakan rujukan dari Puskesmas Pituruh dengan kandungan G1POAD

dengan KPD 7 jam. Pasien mengeluh kencang-kencang dan ketika di rumah air ketubannya seperti menetes dan terdapat lender darsh

Pasien terdiagnosa medis GIPOAO 31+5, KPD PPROM. Pasien tampak meringis, gelisah dan pasien mengatakan merasa sepert ingin

mual dan muntah Porsi makan yang diberikan tidak dihabiskan oleh pasien. Pasien mengatakan takut terjadi apa apa dengan janinnya

sebab masih usia kandungan 7 bulan Pasien mengatakan tidak ada riwayat penyakit masa laly, hanya duly mengalami typus saja

Pasien mengatakan bahwa sepertinya dikeluarga tidak ada yang memiliki riwayat kesehatan Hanya sakit biasanya seperti demam dan

batuk. Status obstetrik- GIPOAO Usia Kehamilan 31+6. HPHT HP! 06/062023 BB sebelum hamil - 42Kg. BB saat ini- 45. Pasien

mengatakan ini merupakan kehamilan anak pertamanya Perubahan selama kehamilan vaitu sering merasa cepat lelah dan pada

trimester pertama sering mengalami mual dan muntah Selama hamil pasien selalu memp makanan yang serta

meniaga kandungannya dengan baik . Pasien mengatkan sering mendapatkan informasi ketika sedang posvandu dan melalui bidan.

bidan. Selain itu pasien juga sangat belajar dan orang tuanya yang sudah memiliki pengalaman banyak terkait dengan kehamilanaya

dahulu. Tingkat kesadaran: CM DIJ: 154 x'mentTD: 13896 mmHgNadi 106 xmenitSuhu 36,3 x/menitRR: 20x/menit SPO2: 99%

Pasien mengatakan bersyukur karena diberikan kepercayaan untuk bisa memiliki anak melalui kehamilan ini.. Pasien mengatakan Fidyawati Khoti... Participants

perannya adalah memadai iby rumah tangea dan st dan suamunya. Pasien mengatakan perannya akan berubah vaity akan menjadi

ibu untuk anaknya nanti - Pasien mengatakan tidak ada masalah terkait dengan organ reproduksinya. Paisen juga tidak menggunakan

kontrasepsi. Payudara kanan dan juga kiri teraba lunak dan tidak ada luka, areola bewarna coklat tua, menonjol. TFU 25 cm. leopold 1

bokong. leopold 2 PUKA, Leopold 3 kepala, Leopold 4 masuk PAP 4. Hasil USG: Janin tunggal memanjang dengan presentasi

kepala, gerak aktif, kesan cukup (sdp 5.4). EFW 2018 gram. Terapi Nifedipine 3x1, Kalk 1x1, Furrous sukfate SF, Dexametason 2x1

Mgso4 20% IV, Eritromyeine
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MAIN JOURNAL

A pilot randomized controlled trial of complete bed rest v ctivity restriction after preterm premature rupture of the membranes Iné:
Martins®, Inés Pereira, Nuno Clode Department of Obstetrics, Gynecology and Reproductive Medicine, CHULN - Hospital de Santa Maria,
Lisboa, Portugal. European Journal of Obstetrics & Gynecology and Reproductive Biology 240 (2019) 325.329.
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Main Journal

Abdel Rahman, H., Mamdouh, S. M., Mourad, M. H., & Shokhba, N. S. (2022)
Effect of Progressive Muscle Relaxation technique on postpartum afterpains Lina Khoirul & Reshananda Aff.
intensity among multiparous women. Alexandria Scientific Nursing Journal, 24(4),

48-63

Afterpains had been documented as a major concern for women in the postpartum
period. However, its management is a relatively neglected area of clinical research.
As a result, evidence to support interventions to alleviate it is sparse. Despite the

of gical ches carried out to relieve afterpains, they \
may cause deleterious effect on the mother and child's health. Secondly, specific Triah Kustia... &
physiological changes inglude; reproductive system which involves the uterus,

cervix, vagina, perineum, supportive structures, breasts as well as retur of ovarian
functions. As a result of retun of body systems to its normal positions (systems
adaptation), the postpartum women experience some of minor discomforts.
Afterpains are the painful sensations that follow the expulsion of both the placenta
and uterine membranes. The deliberate stretching and relaxing of the body's major
roups, beginning with the face and ending with the feet, through systemic
sequential muscle tension for 5-7 seconds, followed by relaxation for 10-12
onds, is included in this context as part of PMR technique. In addition, deep
breathing can be tilized during the intervention.
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4. TUTORIAL

Tanggal 25 April 2023
Jam 09.00
Link:

https://teams.microsoft.com/l/meetup-
join/19:7HfcldgDA6mwefhoxo3tXh2SKEX7ffPeihUp63lhWAQ1@thread.tacv2/1682387637136?context=
%7B%22Tid%22:%22f420743c-bb02-44dc-859e-76ef5c248baa%22,%220id%22:%223d9a5abf-3740-
4f9a-8439-5968672d4a2d%22%7D

Bukti kegiatan

Meeting now

File Home Insert Draw Design Llayout References Mailings Review View Help WPSPDF TableDesign Layout O Comments | | ¢ Editing ~

0. o = [ =, e = ) p)) =
? [ L imenewiomen <12 | A K Aav Ao O & £ [
= Norma % i - =
o o 7 s x| Ao ieidi | 2 = Normal Heading 1 * Edng Dicate  Edtor ,},,(,

& tyles 1 Voice  Editor  ReuseFiles

Analisa Data I Hipotesa | Pathway More Info [ Don’t Know Learning Issue
Ds: T 1) NyeriAkut | | |1 Apakah ada hubungannys mens |1. Tanda Gejala |
e 11 Aprl 2023 |2) Gangguan mobilitas 1. Pola Mobilisasi berkepanjangan dengan susp ca| Ca Serviks? Triah Kustianah &
dengan  keluhan fisik cerviks pada pasien ? 2. Etiologi/Faktor -
keluar flek-flek |3) Ansietas 2. Pengkajian Ansietas o penderita ca serviks salah satu | Resiko Ca
dari  jalan lahir, [4) Resiko Perfusi tanda gejalanya adalah siklus | Serviks?
pasien mengatakan |  cerebral tidak efektif 3. Pengkajian bleeding yang berkepanjangan 3. Penatalaksanan
sebelumnya pernah |5) Resiko Perdarahan o gejala muncul ketika sudah | Post Op Ca
periksa ke Klinik |6) Resiko Infeksi 4 Ditanyskan  PAP stadium lapjut Serviks? Melda % Participants
dengan  keluhan Smear & IVA test o siklus berkepanjangan dan ca |4 Pengkajian dan
nyeri perut bawah 5. Imunisast menyebar Pemeriksaan
yang semakin pencegahan ca Penunjang Ca
memberat  sejak serviks 2. Apakah ada hubungan kontrasepsi | Serviks2
tanggal 23 Maret implan dengan ca cerviks 5.IRK
2023 6. Pengkajian Nyeri
o nacian men. 8} 3 Amabak hsnnan hinertenss dan oo
o a xt Predictions: On T Accessibilty: Good ta 9o DBiroas & =

9F 1] I~ - = . r = 9:23 AM
< Mostly sunny a8 Q search /. [ ™ 0 = ¢ e g O ? N & *‘3 = ) ® 4/25/2023o


https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19:7HfcIdqDA6mwefhoxo3tXh2SKEX7ffPeihUp63lhWAQ1@thread.tacv2/1682387637136?context=%7B%22Tid%22:%22f420743c-bb02-44dc-859e-76ef5c248baa%22,%22Oid%22:%223d9a5abf-3740-4f9a-8439-5968672d4a2d%22%7D
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19:7HfcIdqDA6mwefhoxo3tXh2SKEX7ffPeihUp63lhWAQ1@thread.tacv2/1682387637136?context=%7B%22Tid%22:%22f420743c-bb02-44dc-859e-76ef5c248baa%22,%22Oid%22:%223d9a5abf-3740-4f9a-8439-5968672d4a2d%22%7D
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19:7HfcIdqDA6mwefhoxo3tXh2SKEX7ffPeihUp63lhWAQ1@thread.tacv2/1682387637136?context=%7B%22Tid%22:%22f420743c-bb02-44dc-859e-76ef5c248baa%22,%22Oid%22:%223d9a5abf-3740-4f9a-8439-5968672d4a2d%22%7D
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19:7HfcIdqDA6mwefhoxo3tXh2SKEX7ffPeihUp63lhWAQ1@thread.tacv2/1682387637136?context=%7B%22Tid%22:%22f420743c-bb02-44dc-859e-76ef5c248baa%22,%22Oid%22:%223d9a5abf-3740-4f9a-8439-5968672d4a2d%22%7D

Meeting now = &

Camera

o Leave

@ Auvosave @ B A~ I3 A 5  KASUS TUTORIAL MATERNITAS (SA PURWOR.. v a veda () & = (u] X
File Home Insert Draw Design Llayout References Mailings Review View Help WPSPDF TableDesign  Layout 1 Comments | | Editing ~

v | o = e ey [ ) / )
/ ] TimesNewRoman ~[12 | A" A" Aa~ A * O \Q/ ,.2' 5
(O] Pac 5 = Normal Heading 1 *  Edlng | Ditate Edfor  Reuse

we B I Uvax X A-LrAr v g R Files

& ryles 1 Veice  Editor

. ] " " " " 2 = L]

Analisa Data Hipotesa Pathway More Info Don’t Know Leaming Issue Triah Kustianah

Ds: 1) Nyeni Akut

Apakah ada hubungannya mens | 1. Tanda Gejala

e 11 April 2023 2) Gangguan mobilitas 1. Pola Mobilisasi berkepanjangan dengan susp ca| Ca Serviks?
dengan  keluhan |  fisik cerviks pada pasien ? 2. Etiologi/Faktor
keluar flek-flek |3) Ansietas 2. Pengkajian Nyeri o penderita ca serviks salah satu | Resiko Ca
dari jalan lahir, [4) Resiko Perfusi 8} tanda gejalanya adalah siklus | Serviks?

pasien mengatakan cerebral tidak efektif yang berkepanjangan 3. Penatalaksanan Lina Khoirul & Participants

sebelumnya pernah |5) Resiko Perdarahan
periksa ke klinik 6) Resiko Infeksi

o gejala muncul ketika sudah| Post Op Ca
stadium lanjut Serviks ?

dengan  keluhan o siklus berkepanjangan dan ca |- Pengkajiap dan

Tiyeii’; pardt- bawah menyebar Pemeriksaan

yang  semakin Penunjang Ca

ERCEE NI

memberat sejak

Apakah ada hubungan kontrasepsi | Serviks?

tanggal 23 Maret

implan dengan ca cerviks S.IRK
R tng! b

s B IH B -—3 s
2

91°F am ™ ; - o - 925 AM
& Mostly sunny mm Q Search “8m O - ¢ e g O @ ~eg D@ 03 @

On % Accessibilty: Good &

x

5. RESUME

Tanggal: Kamis, 27 April 2023
Jam 11.00-11.25
Link:

https://teams.microsoft.com/|/meetup-
join/19:7HfcldgDA6mwefhoxo3tXh2SKEX7ffPeihUp63IhWAQ1@thread.tacv2/1682477953106?context=
%7B%22Tid%22:%22f420743c-bb02-44dc-859¢e-76ef5c248baa%22,%220id%22:%223d9a5abf-3740-
4f9a-8439-5968672d4a2d%22%7D
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Triah Kustianah

Hari/ tanggal : 26 April 2023 l
Nama M
Tl lahir
No RM >
Alamat
A. Ringkasan Kasus (berisi keluhan pasien, hasil pengkaiian, pemeriksaan fisik,
pemeriksaan penuniang dan terapi)

Pasien P1A1 post SC pada tanggal 11_Apnl 2023, pasicn mengsiub gatal pada bekas luka
Jahitan SC Nifas basi ke16, Pasien mengsivh cemas karsoa anaknya mendenita Hidrocepalus Fidyawati Khotifah
dan saat ind sedang di rawat di Rumahsakit Magelang BBL 3600 gram PB 51 cm. pasien
memiliki Riwayat Kurctase pada tabup 2019 karcna mengalamu pendammban peda usia
kehamilan 4 bulan Pasien tidak ada Riwayat alergi Saat ini pasien menggunakan alat
kontrasepst TUD Spiral Tanda-tanda vital: TD: 140/80 mmhg N 86x'mat S 366 RR
18x/menit, SpO2 99% BB: 68 kg, TB 154, IMT 28 67. (+Hasil pengkaiian luka)
B. Analisa Data
[No Data

- Pasien mengelub

p-FidyawatiKhotifah [ Engish unitea states) B Accessibiy: iwestigate
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Triah Kustianah
Hari/ tanggal 26 April 2023
Nama Ny.D
Tel lahic 03 Maget 1987
NoRM 00282xxx
Alamat Bayan
A. Ringkasan Kasus (berisi keluhan pasien, hasil pengkajian, pemeriksaan fisik,
pemeriksaan penunjang dan texapi)
Pasien Ny. D datang ke RS Poli kandungan uatuk melakukan control mutin Pasien Fidyawati Khotifah &
mengatakan ingin mengontrolkan luka bekas jahitan operasi sesar pada tanggal 9 April 2023
Pasicn mengatakan dr amak luka jahitannya senng rembas dan keluar cauan schingga hars
control penksa ke rumah sakit Pasicn mengatakan tidak memiliki keluhan lain scperti
pusig. mual ataupun muntah Pada saal dilakukan pemenkasan dan perawatan luka pada
pasisn. terdapat luka yang membuka dengan Panjang 0,5 cm pada bekas jahitan operasi
sescamya sehingga menysbabkan cauannya keluar atay merembas. Tidak terdapat pus dan
sh (United States) %3 1 = - ' + 100%
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6. PORTOFOLIO
Tanggal: 26 April 2023
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7. MTE
Tanggal:19 April 2023

Link: https://teams.microsoft.com/l/meetup-
join/19%3a7HfcldgDA6mwefhoxo3tXh2SKEX7ffPeihUp63l1hWAQ1%40thread.tacv2/1681865477117?con
text=%7b%22Tid%22%3a%22f420743c-bb02-44dc-859%e-
76ef5c248baa%22%2c%220id%22%3a%223d9a5abf-3740-4f9a-8439-5968672d4a2d%22%7d
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NURSING INTERVENTIONS DURING gt

POSTPARTUM PERIOD o

Postpartum preeclampsia may occur uf
10 to 14 days after birth, although it usuq
occurs within 48 hours after birth.

Therefore, monitoring blood pressure in the
postpartum period and at healthcare visits
and being alert for preeclampsia, which
can occur as late as 2 weeks postbirth, are
essential to detect this residual hypertension
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LAPORAN PELAKSANAAN KEGIATAN STASE MATERNITAS
RSUD PURWOREJO

PSPN UMY
Stase Keperawatan Maternitas
Dosen Riski Oktafia, M.Kep., Ns., Sp.Kep.Mat
Semester Genap
Mhs Co Ners 30
Kelompok C
Jumlah mahasiswa 5 mahasiswa
yang terlibat
Daftar hadir (attendance list)
User
Full Name Action
Riski Oktafia Joined
Aninda Desta Nur'aini Joined
P. Zevia Chairul Amini Joined
Muhammad Abidzar Dahlan Joined
Dwi Septi Aprilia Joined
Fitri Melanie Joined
KEGIATAN:
1. Preconference
Tanggal: 9 Maret 2023
List attendance
User
Full Name Action Timestamp
3/9/2023, 3:03:36
Riski Oktafia Joined PM
3/9/2023, 3:05:35
Fitri Melanie Joined PM
Muhammad Abidzar 3/9/2023, 3:07:17
Dahlan Joined PM
Muhammad Abidzar 3/9/2023, 3:49:14
Dahlan Left PM

3/9/2023, 3:08:28
P.Zevia Chairul Amini Joined PM



Link kegiatan: https://teams.microsoft.com/I/meetup-
join/19%3afASKj7U4LguZFrTxvohSVYMpgolrYvARFK1gW774g 11%40thread.tacv2/1679245836042?cont
ext=%7b%22Tid%22%3a%22f420743c-bb02-44dc-859e-
76ef5c248baa%22%2c%220id%22%3a%229f13ac19-6939-4f0a-a2e1-9e56e8ad3c4b%22%7d
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Ny. H 28 tahun masuk dengan keluban nyen pemt seiak 3 han vang lalu. Nysir hilang timbul dan
terasa mual Pasicn mengatakan baid teratur dengan siklus 28 han dan lamanya S5 han. Pasicn
sudah menikah tahun 2014 pada usia 18 tahun

TTV pasien, TD: 97/55 mmHg, N: 77x/menit. RR: 22x/menit, S: 36,4°C. Antopometri pasicn. BB
39kg dan TB: 145cm

Hasil pemeniksaan UGS pasien didiagnosa dengan acute abdomen disminors b.d kista uter: uterus
d.d uterus membesar bentuk lobulated, tekstur inhomogen. tampak massa solid membulah dengan
diameter 8 9cm

PP test: neganf

Pasien pemah menjalani lapacoskopi sebanvak 2x pada tahun 2015 dan 2017. Pasien mengelubkaa
masih merasakan sakit saat haid walaupun sudah post laparoskops 2x
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3 hari yang lalu. Nyeir hilang timbul dan

terasa mual. Pasien mengatakan haid teratur dengan siklus 28 hari dan lamanya 5 hari. Pasien
sudah menikah tahun 2014 pada usia 18 tahun.

TTV pasien. TD: 97/55 mmHg, N: 77x/menit, RR: 22x/menit, S: 36,4°C. Antopometri pasien. BB:
39kg dan TB: 145em

Hasil pemeriksaan UGS pasien didiagnosa dengan acute abdomen disminore b.d kista uter: uterus
d.d uterus membesar bentuk lobulated, tekstur inhomogen, tampak massa solid membulah dengan
diameter 8,9cm

PP test: negatif

Pasien pernah menjalani laparoskopi sebanyak 2x pada tahun 2015 dan 2017. Pasien mengeluhkan
masih merasakan sakit saat haid walaupun sudah post laparoskopi 2x
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TTV pasien, TD: 97/55 mmHg, N: 77x/menit, RR: 22x/menit, S: 36,4°C

BB: 30kg dan TB: 145cm

Pasien didiagnosa dengan acute abdomen disminore b,d kista uteri

Hasil pemeriksaan USG: uterus membesar bentuk lobulated, tekstur inhomogen, tampak
massa solid membulat dengan diameter $,9cm
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