LAPORAN KEGIATAN
PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

UNIVERSITAS

MUHAMMADIYAH
YOGYAKARTA

POSYANDU LANSIA SETAMAN
DI RANTING AISYIYAH NOGOTIRTO GAMPING SLEMAN
YOGYAKARTA BULAN JULI 2023

OLEH
apt Sri Tasminatun, M.Si.,
Dr. dr. Akhmad Edy Purwoko, M.Kes

FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA
2023



HALAMAN PENGESAHAN

1. Judul Kegiatan : Posyandu Setaman di Ranting Aisyiyah Nogotirto Gamping
Sleman Yogyakarta bulan Juli 2023
2. Bidang : Kesehatan
3. Pelaksana
a. Nama Lengkap . apt Sri Tasminatun, M.Si.
b. Jenis Kelamin : Perempuan
c. NIDN : 0506117102
d. Disiplin limu : Farmakologi
e. Pangkat/Golongan : Lektor
f. Jabatan Akademik : Penata
g. Fakultas/Jurusan : FKIK/PSPPA
h. Alamat : Jalan Lingkar Selatan, Tamantirto, Kasihan, Bantul
i. Telp/Faks/E-mail :(0274) 387656 / (0274) 387658
J.  Alamat Rumah : Kwarasan No0.325 RT 14 RW 09 Nogotirto

k. Telp/Faks/E-mail :(0274) 545007, HP: 08997771645 / email :
sri.tasminatun@umy.ac.id

4. Anggota Tim : Dr. dr. Akhmad Edy Purwoko, M.Kes
5. Lokasi kegiatan : Gedung Dakwah Nogotirto Gamping Sleman Yogyakarta
6. Anggaran : Rp 500.000,00

Yogyakarta, 15 Juli 2023

Mengetahui,
Kaprodi PSPPA FKIK UMY Pelaksana,
3
~.Dr.apt Ingenida Hadning, M.Sc Sri Tasminatun, M.Si..Apt.

NIDN 0504038501 NIDN 0506117102



KATA PENGANTAR

Segala Puji bagi Allah SWT yang telah memberikan keselamatan, rahmat dan
barokah sehingga kegiatan pemeriksaan kesehatan Posyandu Lansia Setaman di
Ranting Aisyiyah Nogotirto Gamping Sleman Yogyakarta bulan Juli 2023 dapat
dilaksanakan dengan baik. Kegiatan ini merupakan kerja sama antara FKIK UMY dan
Pengurus Ranting Aisyiyah Nogotirto.

Akhir kata kami berharap semoga kegiatan pengabdian masyarakat ini dapat
terus dilaksanakan dan memberi manfaat bagi masyarakat di wilayah Nogotirto dan
sekitarnya

Yogyakarta, 15 Juli 2023

Pelaksana



A. ANALISIS SITUASI

Nogotirto merupakan desa yang berada di wilayah Kecamatan Gamping,
Kabupaten Sleman. Luas wilayah kelurahan ini 3,49 km2. Jumlah penduduk di
kelurahan ini 14.916 jiwa. Kepadatan penduduk diperkirakan 4.274 jiwa/km2.
Status sosial masyarakat nogotirto sangat bervareasi. Banyaknya perumahan
baru di Nogotirto meningkatkan jumlah penduduk baru di wilayah ini.

Di Nogotirto telah terbentuk Pengurus Ranting Muhammadiyah . Pengurus
Ranting Aisyiyah Nogotirto dan telah memiliki gedung dakwah Muhammadiyah di
Karang Tengah. Kegiatan Ranting Muhammadiyah dan Aisyiyah Nogotirto
meliputi berbagai aspek termasuk kesehatan. Kegiatan yang dilaksanakan secara
rutin adalah pemeriksaan kesehatan secara gratis melalui Posyandu Setaman
pada hari ahad wage setelah pengajian. Pengajian ini banyak dihadiri oleh
masyarakat lansia, sehingga peserta pemeriksaan kesehatan juga didominasi
oleh lansia. Pemeriksaan kesehatan ini bersifat skrining kesehatan, bila ada

kondisi khusus maka akan disarankan untuk berlanjut ke RS.

B. TUJUAN KEGIATAN
a. Meningkatkan derajat kesehatan warga Muhammadiyah dan Aisyiyah di
wilayah Nogotirto

b. Meningkatkan kesadaran masyarakat untuk menjaga kesehatan

C. METODE KEGIATAN
Dilaksanakan pemeriksaan kesehatan meliputi penimbangan berat badan,
pengukuran tekanan darah dan anamnesis oleh dokter. Bila pasien perlu
mendapat obat maka akan diresepkan oleh dokter dan obat diberikan oleh tim

Farmasi.



D. HASIL KEGIATAN
Telah dilaksanakan pengabdian masyarakat berupa pemeriksaan kesehatan yg

diikuti oleh 15 pasien. Dokumentasi kegiatan sebagai berikut :

BAWA INFAQ
TERBAIKMU

Ahad, 2 Juli 2023
@ 06.00 - 07.30 WIB
@ Gedung Dakwah Nogotirto (GDN)

Bersama :
Ustadz Dr. H. Ikhwan Ahada, S.Ag., M.A
Ketua PWM DIY

Gambar 1. Liflet kegiatan pengajian dan info pemeriksaan kesehatan




Gambar 2. Pendaftaran pasien, pemeriksaan tekanan daran dan BB

Gambar 3. Dr Akhmad Edy melakukan pemeriksaan kesehatan pasien




Gambar 4. Apt Sri Tasminatun menyiapkan obat dan menyerahkan obat
pada pasien

Gambar 5. Tim Kesehatan FKIK UMY foto Bersama ibu-ibu Aisyiyah
Nogotirto seusai acara Posyandu Lansia




E. PENUTUP
Kegiatan pemeriksaan kesehatan Posyandu Lansia Setaman di Ranting Aisyiyah
Nogotirto Gamping Sleman Yogyakarta bulan Juli 2023 dapat dilaksanakan dengan
baik dengan jumlah pasien sebanyak 15 orang.



LAMPIRAN

Ucapan terimakasih

o

17y 4 PIMPINAN RANTING ‘AISYIYAH NOGOTIRTO
-

e Sekretariat: Gedung Dakwah Nogotirto, JI, Perum Nogotirto, Jangkang, Nogotirto, Sleman,
Gamping, Yogyakarta 55292. Telp. 0817 941 9660. Emall: alsylyah.nogotirto@gmail.com

Nomor ?/PRA-SekrNII/zOZB
Hal : Ucapan Terimakasih

Kepada Yth,
Dekan Fakultas Kedokteran dan llmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta
di tempat

Assalaamu'alaikum warahmatullaahl wabarakaatuh

Puji syukur kita panjatkan ke hadlirat Allah SWT atas nikmat yang diberikan kepada kita
semua. Semoga shalawat dan salam selalu terlimpah kepada Rasulullah Muhammad SAW.

Sehubungan dengan program Posyandu Llansia Setaman Pimpinan Ranting ‘Aisylyah
Nogotirto, yaitu pemeriksaan kesehatan untuk kelompok lanjut usia (Lansia), dengan ini kami
menyampaikan banyak terimakasih kepada Tim Kesehatan FKIK UMY (Dr. dr. Akhmad Edy
Purwoko, M.Kes, Ibu apt Sri Tasminatun, M.Si.,, Salma Sofwaturahma dan Nita Fajar
Maharani) atas partisipasinya dalam kegiatan tersebut. Posyandu telah dilaksanakan pada:

Hari/Tgl  :Ahad, 2Juli 2023

Pukul :07.30 WIB - Selesai (diawali Pengajian Ahad Wage mulai pukul 06.00 WIB)
Tempat : Gedung Dakwah Nogotirto (GDN), Gamping, Sleman, Yogyakarta.
Demikian kami sampaikan. Terima kasih atas perhatiannya.

Jazakumullaahi khayran katsira.

Wassalaamu'alaikum warahmatullaahi wabarakaatuh.

. Nogotirto, 5 Juli 2023

Ketua,

P

Hj. Susilah, S.1.P
NBM: 1239079




