TRIGER 2

A. RPD, RPK, RPSos
Riwayat penyakit dahulu : 
· Penyakit psikiatri :Tidak ada.
· Riwayat penyakit medis : Tidak ada
· Riwayat pengobatan penyakit dahulu: Tidak ada.
· Riwayat trauma psikis: tidak ada

Riwayat penyakit keluarga :
Ibu pasien memiliki riwayat : hipertensi dan stroke

Riwayat Personal Sosial :
· Aktivitas sehari-hari : pasien adalah ibu rumah tangga dengan aktivitas sehari-hari memasak, menyiram tanaman dan membersihkan rumah. Tidak terdapat pekerjaan yang menganggu aktivitas tidur di malam hari. Tidak didapatkan kebiasaan menggunakan gawai di malam hari menjelang tidur. 
· Situasi tempat tinggal : pasien tinggal dengan ibu yang sedang sakit dan satu orang anak laki-laki berusia 10 tahun. Tidak didapatkan perubahan dalam tempat tinggal dalam 1 tahun terakhir. Rumah dan kamar tidur pasien nyaman untuk beristirahat. 
· Riwayat penggunaan NAPZA: tidak ada.
Tipe kepribadian pasien sebelum sakit: pasien adalah seorang yang mudah cemas, pendiam, tertutup dan tidak banyak teman

B. Pemeriksaan Fisik 
Keadaan umum: baik, compos mentis
Tanda vital:
· Tekanan darah	: 120/80 mmHg
· Denyut nadi	: 88 x/menit
· Frekuensi pernapasan	: 20 x / menit
· Suhu			: 36,5˚C
 Kepala
· Mata			: konjungtiva tidak anemis, sklera tidak ikterik
· Tenggorokan		 : tidak ditemukan kelainan

Leher				  : kelenjar getah bening tak teraba
 Thoraks
· Jantung			  : bunyi jantung S I-S II teratur, tidak ada bising
· Paru-paru 		 : simetris, sonor, suara napas vesikuler normal

Abdomen			: supel, peristaltik (+) normal
Ekstremitas			: tidak ada edema, akral hangat. 

A. Pemeriksaan Status Mental
· Kesan Umum
Tampak seorang perempuan sesuai dengan usia, kesan gizi cukup, rawat diri baik.
· Perilaku dan aktivitas psikomotor Kooperatif, normoaktif
· Mood dan Afek 
· Mood: eutimik
· Afek: appropriate
· Emosi lain : cemas 
· Pembicaraan
Pasien berbicara dengan intonasi dan volume suara yang cukup, artikulasi jelas, jumlah pembicaraan cukup, kecepatan bicara cukup, intonasi dan volume suara cukup, terdapat kontak mata dengan pemeriksa.
· Pikiran
· Bentuk Pikir	: realistik
· Isi Pikir	: preokupasi sulit tidur
· Progresi Pikir : relevan, koheren.
· Gangguan Persepsi	: halusinasi dan ilusi tidak ada.
· Hubungan jiwa	: mudah
· Perhatian	: mudah ditarik dan mudah dicantum.
· Insight	: baik
· Kesadaran 
· Tingkat kesadaran	: Compos mentis
· Orientasi		: Waktu/Tempat/Orang/Situasi : baik
· Daya Ingat:	
· Jangka segera : baik 
· Jangka sedang : baik 
· Jangka panjang: baik
· Pikiran abstrak			: baik
· Intelegensi dan Daya Informasi	: baik

