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Seorang perempuan, berusia 22 tahun, datang ke klinik dengan keluhan sering pusing 

sejak 2 bulan yang lalu. Keluhan dirasakan terutama sore hari, setelah seharian 

pasien berusaha menyelesaikan tugas skripsinya. Pasien merasa sulit fokus sehingga 

pesimis untuk menyelesaikan studi tepat waktu. Badannya terasa sangat lelah, 

padahal tidak melakukan aktivitas berat. Nafsu makannya turun dan tidurnya 

terganggu, pasien sering terbangun di tengah malam dan sulit untuk tidur kembali. 

Pasien sedih dan merasa bersalah karena gagal memenuhi harapan orang tuanya. 

Pasien juga tidak tertarik lagi pada aktivitas yang biasanya disukai seperti menonton 

film atau berkumpul bersama teman-teman. Pasien tidak mengeluh adanya demam, 

mual, muntah. Tidak ada riwayat trauma dan penyakit fisik berat.  

 


