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DESKRIPSI BLOK KEPERAWATAN MATERNITAS 

Kode 

Blok 

: NS 212416

Bobot 

SKS

: 6 Sks (4 Sks

Kuliah, 1 Sks

Tutorial, 1 Sks

Praktikum)

Semeste

r

: 3 (Tiga)

 Mata kuliah ini merupakan mata kuliah wajib

 Fokus pembelajaran pada Keperawatan Maternitas ini 
adalah Teori dan Konsep Keperawatan Maternitas dan 
Kesehatan Reproduksi Perempuan, Asuhan keperawatan, 
tindakan keperawatan, serta mampu mengaitkan dan 
mengembangkan pencegahan primer, sekunder dan 
tersier pada masalah gangguan maternal dan kesehatan
reproduksi di sepanjang usia yang menggunakan 
pendekatan proses keperawatan dengan memperhatikan
aspek legal dan etis di tatanan klinik maupun komunitas 
serta menginternalisasi nilai-nilai ke-Islaman. 

 Kegiatan pembelajaran dilakukan secara blended yaitu
kegiatan offline dan online.



CAPAIAN PEMBELAJARAN LULUSAN

CPL Deskripsi CPL

CPL 1 Menunjukkan nilai-nilai ketakwaan terhadap Tuhan YME dan nilai-nilai ke-Muhammadiyahan dalam

kehidupan bermasyarakat (S1) (C3,A3,P3)

CPL 2 Menunjukkan sikap profesional berdasarkan etika. hukum dan budaya dalam mengatasi masalah kesehatan

(S2) (C3,A3,P3)

CPL 3 Menguasai konsep ilmu keperawatan, ilmu biomedik, dan ilmu pengetahuan terkait untuk melakukan

asuhan keperawatan yang berwawasan global berdasarkan teknologi informasi dan nilai-nilai islam (PP1)

(C4,A4,P4)

CPL 4 Menguasai konsep edukasi dan promosi kesehatan dalam peningkatan derajat kesehatan masyarakat

berbasis IPTEK dan kolaborasi interprofesi (PP2) (C4,A4,P4)

CPL 6 Mengimplementasikan pengetahuan dan keterampilan dalam asuhan keperawatan berdasarkan IPTEK,

kolaborasi interprofesi, dan nilai-nilai islam (KU1) (C4,A5,P5)

CPL 8 Mampu melaksanakan asuhan keperawatan secara profesional pada tatanan laboratorium dan lapangan

(klinik dan komunitas) berlandaskan IPTEK. kolaborasi interprofesi dan nilai-nilai Islam (KK1) (C5,A5,P5)



KULIAH: 4 SKS (NILAI MCQ DAN PENUGASAN)

Penugasan (myklass kelompok) Kuliah tatap muka

 Perkuliahan 24 kali pertemuan

 Presentasi penugasan 4 kali pertemuan

 Link Perkuliahan: https://umyac-

my.sharepoint.com/:w:/g/personal/yuni_astuti_umy_a

c_id/EZGUyz2BHAVNkSDMH6R5bjgBhW6Md6VII

OGdhchtO3hJzg?e=4hEyA7

 Link Jadwal perkuliahan: 

Tugas 

Ke

Topik Keterangan 

Tugas

Persentase 

Nilai

1 Resume Jurnal Tugas Individu 10 %

2 Media edukasi &

publikasi digital

Tugas Individu 25 %

3 Artikel Kesehatan

Reproduksi dan

Maternal

Tugas 

Kelompok

25%

4 Mindmap Gangguan 

Kehamilan

Tugas 

Kelompok

20 %

5 Makalah Gangguan

Ginekologi

Tugas 

Kelompok

20 %
Jadwal Blok Maternitas.xlsx
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https://umyac-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/yuni_astuti_umy_ac_id/EZGUyz2BHAVNkSDMH6R5bjgBhW6Md6VIIOGdhchtO3hJzg?e=4hEyA7
https://umyac-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/yuni_astuti_umy_ac_id/Ea2qujpSF8NJirxaoUXlOWoBsOAxJ1uVXlxy5RVEK4Ts-g?e=dLCP92


PENUGASAN 1 → TUGAS INDIVIDU RESUMER JURNAL

❖ Penugasan ini bersifat individu
❖ Mahasiswa mencari jurnal mengenai penatalaksanaan pada pada salah satu gangguan diantara pilihan berikut:

a. Gangguan kesehatan reproduksi remaja
b. Gangguan kesehatan reprooduksi Wanita usia subur/menopause
c. Masalah pada periode prenatal/kehamilan
d. Masalah pada periode Intrapartum/melahirkan
e. Masalah pada periode postpartum/nifas

❖ Mahasiswa dapat mencari jurnal dari database yang dilanggan UMY di library.umy.ac.id), (Jurnal SINTA atau Internasional)
❖ Mahasiswa meresume jurnal tersebut dan melampirkan artikel jurnal asli
❖ Komponen Resume :

a. Judul Artikel, Nama Mahasiswa dan NIM
b. Resume Jurnal (latar belakang, metode, hasil, pembahasan dan Kesimpulan)
c. Penatalaksanaan
d. Referensi
e. Lampiran:

1) Artikel jurnal yang diresume
2) Hasil turnitin yang menunjukkan similariaty (Hasil Uji Turnitine maksimal 25%). 

❖ Resume jurnal dalam Bahasa Indonesia maksimal 2 halaman
❖ Resume jurnal menggunakan bahasa sendiri (paraphrase)



PENUGASAN 2 → TUGAS INDIVIDU MEDIA EDUKASI POSTER

1. Penugasan ini bersifat individu

2. Mahasiswa membuat media edukasi berdasarkan Tugas 1

3. Media edukasi berupa poster edukasi

 Poster edukasi diupload di Sosial Media (Instagram, Tiktok) dan mention sosial 

media keperawatan UMY sebagai kolaborator (IG: keperawatanumy, Tiktok: 

nursingumy)

 Media edukasi diupload di google drive (pastikan setting share – anyone with link: 
sebagai editor). Link google drive diupload dalam rumah tugas 2 MyKlass dalam 
bentuk pdf



PENUGASAN 3 → TUGAS KELOMPOK MEDIA EDUKASI

❖ Penugasan ini bersifat kelompok

❖ Kelompok membuat media edukasi berdasarkan Tugas Kelompok 4.

❖ Media edukasi dapat berupa:

 Artikel yang diterbitkan di media online atau offline

Video dengan durasi 3-5 menit yang diupload di Sosial Media (Instagram, Youtube, Tiktok) dan mention 

sosial media keperawatan UMY sebagai kolaborator (IG: keperawatanumy, Youtube: PSIK UMY, Tiktok: 

nursingumy)

❖ Media edukasi diupload di google drive (pastikan setting share – anyone with link: sebagai editor). 
Link google drive diupload dalam rumah tugas 3 MyKlass dalam bentuk PDF



TOPIK DAN KELOMPOK

Kelompok Topik

1 Diabetes Gestational

2 Thyroid disorder in Pregnancy

3 Kehamilan dengan IUFD

4 Cardiovascular disorder in pregnancy

5 Gangguan Pembekuan darah pada masa kehamilan

6 Pregnancy with Anemia

7 Hydatidiform Mole (Molar Pregnancy)

8 Ectopic Pregnancy

9 Mental health disorders in Pregnancy 

10 Perinatal Substance abuse

11 Surgery during pregnancy

12 Trauma during Pregnancy

TOPIK PENUGASAN 3 DAN 4



PENUGASAN 4 → TUGAS KELOMPOK PRESENTASI DAN MINDMAP

1. Penugasan ini diberikan pada saat proses pembelajaran berlangsung

2. Penugasan ini bersifat kelompok

3. Kelompok membuat makalah sesuai topik dari berbagai referensi berupa: definisi, faktor resiko, etiologi, 

patofisiologi, tanda dan gejala, komplikasi, penatalaksanaan, pemeriksaan fisik dan penunjang, SDKI, SLKI, 

SIKI, serta EBN minimal 1

4. Kelompok membuat mindmap sesuai Topik di penugasan 3

5. Kelompok mengumpulkan dalam bentuk makalah di upload di myklass dalam bentuk PDF

6. Kelompok mempresentasikan mindmap sesuai jadwal Kuliah 

7. Luaran tugas 4 adalah makalah askep dan mindmap.  Diketik dengan komputer dengan font : Times New 

Roman (12), dengan spasi 1.5. Resume diupload di Myklass dalam bentuk pdf. Dikumpulkan pekan kedua 

sebelum h-2 presentasi. 



PENUGASAN 5 → TUGAS KELOMPOK MAKALAH

1. Tugas ini merupakan tugas kelompok, setiap kelompok membuat makalah askep dan mindmap sesuai topik 
kelompok. Pembagian kelompok (lampiran).

2. Penugasan ini diberikan pada saat proses pembelajaran berlangsung

3. Penugasan ini bersifat kelompok

4. Kelompok membuat makalah sesuai topik dari berbagai referensi berupa: definisi, faktor resiko, etiologi, 
patofisiologi, tanda dan gejala, komplikasi, penatalaksanaan, pemeriksaan fisik dan penunjang, SDKI, SLKI, SIKI, 
serta EBN minimal 1

5. Kelompok membuat mindmap dan makalah

6. Kelompok mengumpulkan dalam bentuk makalah

7. Luaran tugas 5 adalah makalah askep dan mindmap.  Diiketik dengan komputer dengan font : Times New Roman 
(12), dengan spasi 1.5. diupload di Myklass dalam bentuk PDF. Dikumpulkan pekan ketiga.



TOPIK PENUGASAN 5

Kelompok Topik

1. Asuhan keperawatan pada pasien dengan perdarahan uterus abnormal 

2. Asuhan keperawatan pada pasien dengan infertilitas

3. Asuhan keperawatan pada pasien dengan Endometriosis

4 Asuhan keperawatan pada pasien dengan menopause

5. Asuhan keperawatan pada Pasien dengan infeksi radang panggul

6. Asuhan keperawatan pada pasien dengan Kista Ovarium

7. Asuhan keperawatan pada pasien dengan infeksi tractus genetalis

8. Asuhan keperawatan pada pasien dengan perdarahan uterus abnormal 

9. Asuhan keperawatan pada pasien dengan infertilitas

10. Asuhan keperawatan pada pasien dengan Endometriosis

11. Asuhan keperawatan pada pasien dengan menopause

12. Asuhan keperawatan pada Pasien dengan infeksi radang panggul



MENTORING DAN TUTORIAL

MENTORING

Pertemuan 

ke-
Topik Durasi

1 Askep Kehamilan Normal
1x (2 x 50 

menit)

2 Askep Persalinan Kala 1
1x (2 x 50 

menit)

3 Askep Postpartum
1x (2 x 50 

menit)

4 Askep Ginekologi: Mioma Uteri
1x (2 x 50 

menit)

5 SOCA
1x (2 x 50 

menit)

TUTORIAL

Pertemu

an ke-
Topik Durasi

1

Perdarahan Postpartum
1x (2 x 50 menit)

2
1x (2 x 50 menit)



SKILL LABS

Skiils 

Lab Ke-
Topik Durasi Metode

1 Pemeriksaan fisik kehamilan 1 x 170 menit Kelompok

2 Pertolongan persalinan normal 1 x 170 menit Kelompok

3 Pemeriksaan fisik postpartum & perawatan perineum 1 x 170 menit Kelompok

4 Manajement laktasi & pijat oksitosin 1 x 170 menit Kelompok

5 Senam hamil dan nifas 1 x 170 menit Klasikal

6 Pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) 1 x 170 menit Kelompok



PROSENTASE PENILAIAN

CPL Kegiatan Evaluasi Prosentase Keterangan

CPL 1 Softskill 1 Penilaian CPL 1 saat tutorial 2.5 %

CPL 2 Softskill 2 Penilaian CPL 2 saat tutorial 2.5%

CPL 3 Kuliah dan penugasan MCQ, Quiz, dan Penugasan 55% Penugasan 20%, MCQ 

& Quiz: 45%CPL 4 Penugasan Penugasan 10%

CPL 6 Mentoring dan Tutorial Proses diskusi dan SOCA 15%

CPL 8 Skill Labs Pretest dan OSCE 15%
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