
SKENARIO 4 (TRIGGER – 1)  
Seorang laki-laki, berusia 28 tahun, datang ke klinik pratama dengan 

keluhan nyeri kepala sejak setengah jam yang lalu. Nyeri kepala terasa sangat 

berat, berdenyut seperti di pukul dengan palu. Nyeri dirasakan di kepala sebelah 

kiri sampai ke dalam bola mata kiri dan sangat mengganggu aktivitas sehari-hari. 

Keluhan tidak disertai mual, muntah maupun demam. Keluhan serupa dirasakan 

sejak 1 tahun yang lalu, hilang timbul dengan frekuensi sekitar 1 kali dalam 2 bulan. 

Nyeri kepala tidak membaik dengan minum obat dari warung.  

Pasien saat ini bekerja sebagai karyawan dan sedang menjalani tugas 

belajar S-2. Tidak ada riwayat trauma kepala, penyalahgunaan napza dan sakit 

mata sebelumnya.   
 


