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INTISARI

. Diabetes melitus (DM) dikategorikan sebagai penyakit kronis yang terjadi
aklb'ax menurunnya sensitivitas insulin tubuh. Kondisi ini menyebabkan
peningkatan kadar glukosa darah, sehingga pasien perlu mematuhi konsumsi obat
dalam mengontrol glukosa darah. Tingginya kadar glukosa dapat menyebabkan
komplikasi yang berbahaya seperti, neuropati diabetik. nefropati diabetic bahkan
gangguan kardiovaskuler. Sehingga diperlukan sebuah intervensi untuk
meningkatkan kepatuhan minum obat pasien diabetes melitus Media leaflet dapat
menjadi salah satu cara untuk meningkatkan kepatuhan pasien. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian leaflet terhadap kepatuhan

konsumsi obat antidiabetes oral pada pasien DM di instalasi rawat jalan RS PKU
Muhammadiyah Gamping.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian eksperimental dengan
menggunakan pretest-posttest dalam pengumpulan data. Sampel penelitian yang
digunakan terdiri dari 80 pasien diabetes melitus di Instalasi Rawat Jalan RS PKU
Muhammadiyah Gamping. Data yang diperoleh merupakan hasil dari pengisian
kuisioner MMAS-8 dan lembar karakteristik pasien. Data di analisis menggunakan
program SPSS dengan uji non parametik.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa adanva peningkatan vang terjadi
akibat dari pengaruh media intervensi leaflet pada kepatuhan mengonsumsi obat
antidiabetes yaitu p-value < 0,05. Sehingga diketahui media leaflet efektif dalam
peningkatan kepatuhan mengonsumsi obat antidiabetes di Instalasi Rawat Jalan RS
PKU Muhammadiyah Gamping. Strategi pemberian leaflet bermanfaat dalam

meningkatkan kepatuhan mengonsumsi obat anti diabetes pada pasien diabetes
melitus.

Kata Kunci : diabetes melitus.kepatuhan.leaflet
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