
















FORM PENILAIAN FGD 
KKN REGULER / IPE KOMUNITAS SEMESTER (GENAP/GANJIL)* TAHUN AJARAN (20... / 20....) 

 
Lokasi KKN : _________________________________________  Nama DPL  : _________________________________________  
No. Kelompok : _________       Tanggal FGD : _______________ 
 

NO. NIM NAMA PRODI PERSIAPAN PELAKSANAAN TERMINASI 
DAN 

EVALUASI 

SOFT 
SKILLS 

ASPEK 
IPE 

NILAI 
(Total/20 

x100) 

1.          

2.          

3.          

4.          

5.          

6.          

7.          

8.          

9.          

10.          

Sumber Penilaian: Langsung / Video 
 

RUBRIK PENILAIAN FGD 
 

ASPEK & KRITERIA 1 2 3 4 

Tahap Persiapan 
1. Mempersiapkan panduan FGD (kisi-kisi pertanyaan) 
2. Mempersiapkan alat dan media 
3. Mempersiapkan tempat dan audience 
4. Membagi peran dalam kelompok 

Memenuhi 1 
kriteria 

Memenuhi 2 
kriteria 

Memenuhi 3 
kriteria 

Memenuhi 
Semua 
Kriteria 



Tahap Pelaksanaan 
1. Mampu mengidentifikasi dan mendiskusikan data-data yang esensial dari masalah komunitas  
2. Mampu melibatkan masyarakat secara aktif dalam proses diskusi 
3. Mampu menguasai pengetahuan dan aktif selama FGD 
4. Organisasi/efisiensi dalam proses identifikasi data bersama masyarakat 

Memenuhi 1 
kriteria 

Memenuhi 2 
kriteria 

Memenuhi 3 
kriteria 

Memenuhi 
Semua 
Kriteria 

Tahap Terminasi dan Evaluasi 
1. Mampu memprioritaskan temuan masalah yang diperoleh 
2. Mampu menyimpulkan hasil diskusi 
3. Mampu menentukan rencana tindak lanjut dan rekomendasi 
4. Menutup hasil diskusi 

Memenuhi 1 
kriteria 

Memenuhi 2 
kriteria 

Memenuhi 3 
kriteria 

Memenuhi 
Semua 
Kriteria 

Soft Skill 
1. Penampilan syar'i 
2. Tepat waktu 
3. Menghargai pendapat orang lain 
4. Menerima masukan orang lain 

Memenuhi 1 
kriteria 

Memenuhi 2 
kriteria 

Memenuhi 3 
kriteria 

Memenuhi 
Semua 
Kriteria 

Aspek IPE 
1. Etika Interprofesional: Menciptakan iklim saling menghormati dan shared values dengan intra- 

dan interprofesi  
2. Peran dan Tanggung Jawab: Menempatkan diri dan melaksanakan peran sesuai kewenangan 

profesinya sendiri dan menghormati profesi lain 
3. Komunikasi Interprofesional: Berkomunikasi efektif dengan komunitas dan profesi kesehatan 

lainnya secara responsif dan bertanggung jawab  
4. Kerja sama: Berperan secara aktif dalam proses kegiatan dan menghargai profesi lain 

Memenuhi 1 
kriteria 

Memenuhi 2 
kriteria 

Memenuhi 3 
kriteria 

Memenuhi 
Semua 
Kriteria 

 
  



FORM PENILAIAN EDUKASI KESEHATAN KELUARGA (ASUHAN KELUARGA) 
KKN REGULER / IPE KOMUNITAS SEMESTER (GENAP/GANJIL)* TAHUN AJARAN (20... / 20....) 

 
Lokasi KKN : _________________________________________  Nama DPL  : _________________________________________  
No. Kelompok : _________       Tanggal : _______________ 
 

NO. NIM NAMA PRODI PERSIAPAN PELAKSANAAN TERMINASI 
DAN 

EVALUASI 

SOFT 
SKILLS 

ASPEK 
IPE 

NILAI 
(Total/20 

x100) 

1.          

2.          

3.          

4.          

5.          

6.          

7.          

8.          

9.          

10.          

Sumber Penilaian: Langsung / Video 
 

RUBRIK PENILAIAN EDUKASI KELUARGA 
 

ASPEK & KRITERIA 1 2 3 4 

Persiapan 
1. Topik edukasi yang dipilih sesuai dengan hasil asessment keluarga 
2. Mempersiapkan alat / media sesuai topik edukasi 
3. Mengatur lingkungan yang kondusif untuk dilakukannya penkes (audience, ruangan) 
4. Berbagi peran sesuai dengan kewenangan profesi masing-masing 

Memenuhi 1 
kriteria 

Memenuhi 2 
kriteria 

Memenuhi 3 
kriteria 

Memenuhi 
Semua 
Kriteria 



Tahap Pelaksanaan 
1. Menguasai pengetahuan berkaitan dengan topik edukasi 
2. Menggunakan bahasa yang sopan dan mudah dipahami oleh keluarga (masyarakat awam)  
3. Melakukan edukasi kesehatan dengan jelas sesuai dengan materi dan tujuan yang diharapkan 

(kognitif, afektif, psikomotor) 
4. Edukasi sesuai dengan waktu dan pembagian peran yang direncanakan 
5. Mampu menggunakan media kesehatan secara efektif 
6. Mampu memberikan umpan balik terhadap respon keluarga 

Memenuhi 
1-2 kriteria 

Memenuhi 
3-4 kriteria 

Memenuhi 5 
kriteria 

Memenuhi 
Semua 6 
Kriteria 

Tahap Terminasi dan Evaluasi 
1. Menyimpulkan hasil kegiatan 
2. Mengevaluasi respon dan hasil kegiatan (kognitif, afektif, psikomotor) 
3. Merencanakan tindakan lanjutan dari hasil edukasi yang diberikan 
4. Mendokumentasikan asuhan yang diberikan 

Memenuhi 1 
kriteria 

Memenuhi 2 
kriteria 

Memenuhi 3 
kriteria 

Memenuhi 
Semua 
Kriteria 

Soft Skill 
1. Penampilan syar'i 
2. Empati 
3. Menghargai pendapat orang lain 
4. Percaya diri dan sopan 

Memenuhi 1 
kriteria 

Memenuhi 2 
kriteria 

Memenuhi 3 
kriteria 

Memenuhi 
Semua 
Kriteria 

Aspek IPE 
1. Etika Profesional: Menciptakan iklim saling menghormati, shared values intra- dan interprofesi 

dalam memberikan edukasi kesehatan berpusat pada keluarga 
2. Peran dan Tanggung Jawab: Menempatkan diri dan melaksanakan peran sesuai kewenangan 

profesinya sendiri dan menghormati profesi lain 
3. Komunikasi Interprofesional: Berkomunikasi efektif dengan keluarga dan profesi kesehatan 

lainnya secara responsif dan bertanggung jawab  
4. Kerja sama: Berperan secara aktif dalam proses kegiatan dan menghargai profesi lain 

Memenuhi 1 
kriteria 

Memenuhi 2 
kriteria 

Memenuhi 3 
kriteria 

Memenuhi 
Semua 
Kriteria 



FORM PENILAIAN EDUKASI KOMUNITAS 
KKN REGULER / IPE KOMUNITAS SEMESTER (GENAP/GANJIL)* TAHUN AJARAN (20... / 20....) 

 
Lokasi KKN : _________________________________________  Nama DPL  : _________________________________________  
No. Kelompok : _________       Tanggal : _______________ 
 

NO. NIM NAMA PRODI PERSIAPAN PELAKSANAAN TERMINASI 
DAN 

EVALUASI 

SOFT 
SKILLS 

ASPEK 
IPE 

NILAI 
(Total/20 

x100) 

1.          

2.          

3.          

4.          

5.          

6.          

7.          

8.          

9.          

10.          

Sumber Penilaian: Langsung / Video 
 

RUBRIK PENILAIAN EDUKASI KOMUNITAS 
 

ASPEK & KRITERIA 1 2 3 4 

Persiapan 
1. Topik edukasi yang dipilih sesuai dengan kebutuhan komunitas (community needs) 
2. Mempersiapkan media edukasi bagi peserta yang relevan dengan topik edukasi, bahasa mudah 

dipahami, menarik, dan menggunakan referensi yang tepat 
3. Mempersiapkan tempat yang kondusif dan audience  
4. Berbagi peran sesuai dengan kewenangan profesi masing-masing 

Memenuhi 1 
kriteria 

Memenuhi 2 
kriteria 

Memenuhi 3 
kriteria 

Memenuhi 
Semua 
Kriteria 



Tahap Pelaksanaan 
1. Menguasai pengetahuan berkaitan dengan topik edukasi 
2. Menggunakan bahasa yang sopan dan mudah dipahami oleh masyarakat awam  
3. Melakukan edukasi kesehatan dengan jelas sesuai dengan materi dan tujuan yang diharapkan 

(kognitif, afektif, psikomotor) 
4. Edukasi sesuai dengan waktu dan pembagian peran yang direncanakan 
5. Mampu menggunakan media kesehatan secara efektif 
6. Mampu melakukan komunikasi dua arah (memberikan umpan balik) selama proses edukasi 

komunitas 

Memenuhi 
1-2 kriteria 

Memenuhi 
3-4 kriteria 

Memenuhi 5 
kriteria 

Memenuhi 
Semua 6 
Kriteria 

Tahap Terminasi dan Evaluasi 
1. Menyimpulkan hasil kegiatan 
2. Mengevaluasi respon dan hasil kegiatan (kognitif, afektif, psikomotor) 
3. Merencanakan tindakan lanjutan dari hasil edukasi yang diberikan 
4. Mendokumentasikan asuhan yang diberikan 

Memenuhi 1 
kriteria 

Memenuhi 2 
kriteria 

Memenuhi 3 
kriteria 

Memenuhi 
Semua 
Kriteria 

Soft Skill 
1. Penampilan syar'i 
2. Empati 
3. Menghargai pendapat orang lain 
4. Percaya diri dan sopan 

Memenuhi 1 
kriteria 

Memenuhi 2 
kriteria 

Memenuhi 3 
kriteria 

Memenuhi 
Semua 
Kriteria 

Aspek IPE 
1. Etika Profesional: Menciptakan iklim saling menghormati, shared values intra- dan interprofesi 

dalam memberikan edukasi kesehatan berpusat pada keluarga 
2. Peran dan Tanggung Jawab: Menempatkan diri dan melaksanakan peran sesuai kewenangan 

profesinya sendiri dan menghormati profesi lain 
3. Komunikasi Interprofesional: Berkomunikasi efektif dengan keluarga dan profesi kesehatan 

lainnya secara responsif dan bertanggung jawab  
4. Kerja sama: Berperan secara aktif dalam proses kegiatan dan menghargai profesi lain 

Memenuhi 1 
kriteria 

Memenuhi 2 
kriteria 

Memenuhi 3 
kriteria 

Memenuhi 
Semua 
Kriteria 

 



FORM PENILAIAN LAPORAN WAWANCARA FASYANKES 
KKN REGULER / IPE KOMUNITAS SEMESTER (GENAP/GANJIL)* TAHUN AJARAN (20... / 20....) 

 
Lokasi KKN : _________________________________________  Nama DPL  : _________________________________________  
No. Kelompok : _________       Tanggal : _______________ 
 

NO. NIM NAMA PRODI LATAR 
TUJUAN 

MANFAAT 

METODE HASIL  DISKUSI SIMPULAN DAFTAR 
PUSTAKA 

NILAI 
(Total/18 

x100) 

1.           

2.           

3.           

4.           

5.           

6.           

7.           

8.           

9.           

10.           

Nilai : 1-3 
 

  



RUBRIK PENILAIAN LAPORAN WAWANCARA FASYANKES 
 

FORMAT LAPORAN KRITERIA 
PENILAIAN 

SKOR 

1. PENDAHULUAN: Latar Belakang Penulisan Masalah; Tujuan Penulisan Makalah; Manfaat Penulisan 
Makalah 

2. METODE: Metode Pengambilan Data (Wawancara/ Diskusi/Fgd); Narasumber ; Lokasi Dan Waktu 
Kegiatan  

3. HASIL WAWANCARA: Aspek Etika Profesional; Aspek Peran Dan Tanggung Jawab; Aspek 
Komunikasi Interprofesi; Aspek Kerjasama 

4. PEMBAHASAN HASIL WAWANCARA (4 Komponen Ipe) 
5. KESIMPULAN DAN PENUTUP 

6. REFERENSI 

1. Format makalah 
sesuai pedoman 

2. Kedalaman 
substansi baik 

3. Tata tulis baik 

Skor 3 – 
memenuhi 
3 kriteria 
Skor 2 – 
memenuhi 
2 kriteria 
Skor 1 – 
memenuhi 
1 kriteria 

 



_____________________________________________________ 

#Laporan kegiatan Pengabdian Masyarakat Dosen FKIK UMY# 

LAPORAN KEGIATAN PENGABDIAN MASYARAKAT 

DANA INTERNAL FKIK UMY TA 2023/2024 

 

Nama Dosen apt. Pramitha Esha Nirmala Dewi, M.Sc., PhD 

NIK 1986 0811 201504 173239 

Nama Kegiatan 
Penyuluhan Kesehatan Lansia Tentang Penyakit Tidak 

Menular, Hipertensi Dan Kolesterol. 

Mitra Kegiatan 

• Kader Kalipakem 

• Masyarakat Kalipakem 

• Puskesmas Seloharjo 

• RSUP. Dr. Sardjito 

Latar Belakang 

Penyakit tidak menular (PTM) seperti hipertensi dan 

kolesterol tinggi merupakan masalah kesehatan yang serius 

bagi lansia, termasuk di Desa Kalipakem, Seloharjo, 

Pundong, Bantul. Lansia berisiko tinggi terhadap PTM, 

namun pemahaman mereka tentang pencegahan dan 

pengelolaan penyakit ini masih terbatas. Penyuluhan 

kesehatan ini bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan 

lansia mengenai hipertensi dan kolesterol, sehingga mereka 

dapat menerapkan langkah-langkah pencegahan dan 

pengelolaan yang tepat untuk meningkatkan kualitas hidup. 

Tujuan Kegiatan 

1. Meningkatkan pemahaman lansia tentang risiko dan 

dampak hipertensi serta kolesterol tinggi. 

2. Mengajarkan cara pencegahan dan pengelolaan 

penyakit tidak menular. 

3. Mendorong perilaku hidup sehat untuk mengurangi 

risiko PTM. 

4. Meningkatkan kesadaran pentingnya pemeriksaan 

rutin tekanan darah dan kolesterol. 

Waktu dan Tempat 

Kegiatan 

Balai Desa Kalipakem, Seloharjo, Pundong, Bantul, D.I 

Yogyakarta 

Selasa, 13 Agustus 2024 



_____________________________________________________ 

#Laporan kegiatan Pengabdian Masyarakat Dosen FKIK UMY# 

Sasaran Kegiatan 

(jelaskan sasaran 

kegiatan Anda, 

missal: ibu anggota 

dasawisma… 

berjumlah… berusia 

… )  

Sasaran kegiatan penyuluhan ini adalah para lansia di Desa 

Kalipakem, khususnya mereka yang tergabung dalam 

kelompok dasawisma dan posyandu lansia. Jumlah peserta 

yang diharapkan adalah sekitar 50 orang dengan rentang usia 

60 tahun ke atas. Sasaran ini dipilih karena kelompok lansia 

memiliki risiko lebih tinggi terhadap penyakit tidak menular 

seperti hipertensi dan kolesterol tinggi, sehingga penting 

untuk meningkatkan pengetahuan dan kesadaran mereka 

dalam pencegahan dan pengelolaan penyakit tersebut. 

Bentuk Kegiatan 

(missal: 

pemeriksaan 

kesehatan, 

pendidikan 

kesehatan kepada 

masyarakat, menjadi 

naras umber) 

• Pre-test materi Penyuluhan Hipertensi dan Kolesterol 

pada lansia 

• Penyuluhan Hipertensi dan Kolesterol pada lansia 

oleh dr. Sofi Aresy, Sp. PD dari RSUP. Dr. Sardjito 

• Penyuluhan mengenai Kepatuhan Terapi Pada 

Penderita Hipertensi dan Hiperlipidemia oleh apt. 

Pramitha Esha ND., M.Sc., PhD 

• Pemeriksaan Kesehatan Tekanan Darah dan 

Kolesterol 

Pelaksanaan 

Kegiatan  

(uraikan tentang 

jalannya kegiatan) 

1. Registrasi data pasien 

2. Pengisian pre-test 

3. Pembukaan 

4. Sambutan-sambutan  

5. Penyuluhan materi Hipertensi dan Kolesterol pada 

lansia 

6. Penyuluhan materi Kepatuhan Terapi Pada Penderita 

Hipertensi dan Hiperlipidemia 

7. Sesi tanya jawab 

8. Foto bersama 

9. Pemeriksaan Kesehatan dan Kolesterol 

10. Penutup  

Hasil Kegiatan 

(uraikan tentang 

hasil kegiatan, dapat 

Didapatkan hasil pemeriksaan tekanan darah, terdapat 88% 

pasien lansia menderita hipertensi dan hasil pemeriksaan 



_____________________________________________________ 

#Laporan kegiatan Pengabdian Masyarakat Dosen FKIK UMY# 

berupa hasil secara 

kuantitatif dan atau 

kualitatif) 

kolesterol terdapat 53% pasien lansia memiliki kadar 

kolesterol yang tinggi. 

Dokumentasi 

Kegiatan 

(lampirkan foto flyer, 

foto kegiatan, link 

media sosial tentang 

kegiatan tersebut-

jika ada, dsb) 

 

 

 



_____________________________________________________ 

#Laporan kegiatan Pengabdian Masyarakat Dosen FKIK UMY# 

Insight 

(gambarkan 

pengalaman, 

hikmah, perasaan 

yang Anda peroleh 

selama/mengikuti 

kegiatan) 

Mengikuti kegiatan penyuluhan kesehatan lansia di Desa 

Kalipakem memberikan pengalaman yang sangat berharga. 

Kami menyadari betapa pentingnya edukasi kesehatan di 

kalangan lansia, yang sering kali kurang mendapatkan 

informasi yang tepat tentang cara mencegah dan mengelola 

penyakit tidak menular seperti hipertensi dan kolesterol. 

Melihat antusiasme dan rasa ingin tahu para lansia selama 

kegiatan ini, kami merasa terinspirasi untuk terus 

berkontribusi dalam meningkatkan kualitas hidup mereka. 

Perasaan kepuasan muncul ketika menyadari bahwa 

informasi yang diberikan dapat membantu mereka menjaga 

kesehatan dengan lebih baik, sekaligus menegaskan 

pentingnya keberlanjutan program-program edukasi 

semacam ini. 

Tanda-tangan 
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