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Self-Management

* OUTLINE:

— Concept self-management
— Contributing factors of self-managemen
— Nursing interventions
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Diabetes Medical Nutrition Therapy
 OUTLINE:

— Nutrition assessment
— Concept of medical nutrition therapy
— Weight management strategy

— Prevention and management of hypoglycemia,
hyperglycemia, & dyslipidemia
— Nutritional therapy for child and teens with DM
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 Why some people with DM discontinu
medications?

« Why some people difficult to follow
recommended diet and exercise?
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Why is self-management important?

People want to live healthy, long, high quality lives.
Diabetes needs to be self-managed.
Diabetes is a personal responsibility.

Health professionals see a person with diabetes a few
minutes each year.

24-hours-a-day management is necessary.

Active, informed self-management leads to better long-term
outcomes.

(Funnell, Brown, Childs, Haas, Hosey, Jensen, et al., 2007)
(Norris, Lau, Smith, 2002)

(Gary, Genkinger, Guallar, Peyrot, Brancati, 2003)
(Duncan, Birkmeyer, Coughlin, Ouijan, Sherr, Boren, 2009)
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Self-Management

e Self-management is the intrinsically controlled

ability of an active, responsible, informed and
autonomous individual to live with the medical,

role and emotional consequences of his chronic

condition(s) in partnership with his social
network and the healthcare provider(s) (de
Velde, et al., 2019)
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Attribute 8: Lifetime task

Attribute 4: Being informed
Cbc‘( en nmn 'f’ 200m

Attribute 9.2
Decision

environment-

oriented attributes:
4-7

« Summarising
attributes: 8-10

(de Velde, et al., 2019)

Attribute 1;
Actively taking part

Attribute 9.3
Utilising
resources

Attribute 2: Attribute 9.5
Taking responsibility Goal setting

Attribute 3:
Coping with adversity
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Attribute 10.1 Medical management
Attribute 7: Openess to social support

patient-provider
partnership

Attribute 6 Reciprocal partnership with the provider

Attribute 10.3: Emotional management



Self- Health
efficacy literacy

<

Antecedent

(de Velde, et al., 2019)
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Improved functional outcomes,

Improvements in health behaviours,

Improved self-efficacy,

Treatment adherence

Reduced healthcare resource utilisation ( Velde, et al,, 2019)
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Knowledge

Cultural background
Self-efficacy
Psychological status
Time maQ(gement

(Primanda, 2011)
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So what should we do?

~ Tell the person

Medical ~ Cover the basics
Model ~ Judge compliance

~ Teach to the person

~Patient centered
PRl ~ Ask the person

Management & | eam with the person
Education

~Partnership approach
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Information

Patient-
provider

Decision

L making ) _interaction
Problem Resource
solving utilisation
( _ ) Othman, et al., 2022
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Immediate improvement of knowledge and skills

Continuity

Behaviour change
of care 9 —

Improvements in clinical parameters

Othman, et al., 2022

Improvement in the quality of life, general health status,
and reduction in absenteeism from work
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Self-management Process

1. Self-monitoring = deliberately attending to one’s
own behaviors

2. Self-evaluation = compares the information

obtained from self-monitoring and the patient’'s
standards for the given behaviors

3. Self-reinforcement = reacts cognitively and
emotionally to the result of the self-evaluation

4. Perceived control of the process
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SELF-MANAGEMENT
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You Can Do It!

Are You Ready?

You can make choices that will help your health.
There are three main areas in which you can make choices.

Eat Smart
Use canola or olive oil Eat more vegetables and fruit
Drink sugar-free drinks Use artificial sugar
Don't supersize—watch portions Use "make a meal” sheets or a food plan
Cut down on red meat Take skin of f chicken and fat of f red meat

Use no-salt/low-salt canned
vegetables or buy frozen vegetables

Cut down on fried foods—grill or broil instead
Learn to count carbohydrates (diabetes)

Your own idea

Get Moving
Take stairs Do chair exercises
Park far from store door Ride a bike
Get an exercise videotape Join an exercise class
Walk every day (home, mall) Dance

Walk with your children,
grandchildren, or dog

Your own idea

Personal Health Habits
Brush and floss your teeth every day
Reduce or stop smoking
Take your meds as your doctor or nurse instructs
Ask about your lab numbers and know what they mean
Get tested for cancer
Use sunscreen
Check your blood sugar as instructed (diabetes) 3 A 1
Check your feet every day (diabetes) *
See an eye doctor, a foot doctor, or a dentist (diabetes)
Your own idea
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Date:

My Action Plan

I

(name)

and

(name of clinician)

have agreed that to improve my health [ will:

1. Choose one of the activities below:

Work on something that’s
bothering me:

Stay more physically active!

Take my medications.

- Improve my food choices.

Reduce my stress.

Cut down on smoking.

Flgure 41 Sample PatlentActmn Plan

2. Choose your confidence level:

This is how sure | am that [ will be
able to do my action plan:

10 VERY SURE

J 5 SOMEWHAT SURE

0 NOT SURE AT ALL

3. Complete this box for the
chosen activity:

What:

How Much:

When:

How often:

(patient signature)

(signature of clinician)
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Medical Nutrition Therapy
(Diet)




Nutritional Assessment

* A: Antropometri : BB, TB, LiLa

 B: Biochemical : Albumin, Hb, Ureum, Creatinin,
dll

 C : Clinical condition: keadaan umum, kulit,
rambut, massa otot, dll

* D : Diet : makanan yang dikonsumsi, mual,
muntah, nafsu makan, pantangan, TPN, NPO,
dll




Nutritional Assessment Tools

» 24-h Food recall
» Subjective Global Assessment

* Nutrition Screening Initiative
o dli




Goals

* To maintain or improve quality of life and
nutritional and physiological health;

* To prevent and treat acute and long term
complications of diabetes, associated co
morbid conditions and concomitant
disorders




* Nutrition therapy can reduce glycated
hemoglobin (A1C) by 1.0% to 2.0% and,
when used with other components of
diabetes care, can further improve clinical

and metabolic outcomes.




MNT Principles

* People with diabetes should follow the healthy
diet recommended for the general population,
including:

— Consuming a variety of foods from the 4 food groups (vegetables
and fruits; grain products; milk and alternatives; meat and
alternatives)

— Emphasis on foods that are low in energy density and high in
volume to optimize satiety and discourage overconsumption.

— This diet may help a person attain and maintain a healthy body
weight while ensuring an adequate intake of carbohydrate
(CHO), fiber, fat and essential fatty acids, protein, vitamins and
minerals.




MNT Principles...cont

 Merupakan dasar penatalaksanaan DM
« Konsumsi makanan yang seimbang dan sesuai dengan kebutuhan kalori
dan zat gizi masing-masing individu
* Tujuan:
— Berfungsi untuk mengontrol kadar gula darah dan berat badan
— Memenuhi kebutuhan energi
— Menjaga kadar kolesterol dan tekanan darah dalam rentang normal
— Menyesuaikan dengan budaya dan kebutuhan individu

« KUNCIUTAMA - 3J
— Jumlah kalori
— Jenis makanan
— Jadwal makan
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&, Diet Diabetes Melitus (DM) dilakukan
B ° dengan ola makan sesvai dengan aturan ¥ &
33 (Jumlah Jenis dan Jadwal Makan)'

- Jumiah makanan yang dikonsumsi disesvaikan ‘
dengan BB memadai yaitv BB yang dirasa nyaman
untuk seorang diabetesi

- Jumiah makanan yang dikonsumsi disesvaikan
dengan hasil konseling gizi

Jenis makanan utama yang dikonsumsi dapat disesvaikan
dengan Konsep Piring Makan Model T

Jadwal makan terdiri dari 3x makan vtama
dan 2-3x makanan selingan mengikuti prinsip porsi kecil.
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3] =2 1. Jumlah kalori

» Kebutuhan kalori basal: 25-30 kalori / kg
BB ideal tergantung jenis kelamin

» Puasa terlalu ekstrim sebaiknya dihindari
untuk mencegah abnormalitas hormon,
dan mencegah pemecahan glikogen di
liver (glikogenolisis) yang akan
meningatkan kadar gula darah




Penghitungan jumlah kalori

* Menentukan status nutrisi
— Berat Badan Ideal (BBI)
— Body Mass Index (BMI)

 Memperhatikan faktor lain
* Plate method/metode piring




Apakah factor-faktor yang
mempengaruhi jumlah
kebutuhan kalori?




Berat Badan Ideal (BBl)

* Perhitungan berat badan Ideal (BBIl) dengan rumus
Brocca yang dimodifikasi adalah sbb:

— Berat badan ideal = 90% x (TB dalam cm - 100) x 1 kg.
« Bagi pria dengan tinggi badan di bawah 160 cm dan
wanita di bawah 150 cm, rumus dimodifikasi
menjadi :
— Berat badan ideal (BBI) = (TB dalam cm - 100) x 1 kg.
« Kategori:
— BB Normal : BB ideal + 10 %
— Kurus : < BBl - 10 %BBI
— Gemuk : > BBI + 10 %BBI

ag%?& RN
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Body Mass Index (BMI)

* Perhitungan berat badan ideal menurut Indeks
Massa Tubuh.

* Indeks massa tubuh dapat dihitung dengan rumus:
IMT = BB(kg)/TB(m?)

o Klasifikasi IMT™

— BB Kurang <18,5
— BB Normal 18,5-22,9
— BB Lebih >23,0
« Dengan risiko 23,0-24,9
« Obes | 25,0-29,9
« Obes Il >30




Faktor Lain

« Jenis Kelamin
— Kebutuhan kalori pada wanita lebih kecil daripada pria.

— Kebutuhan kalori wanita sebesar 25 kal/kg BB dan untuk
pria sebesar 30 kal/ kg BB.

e Umur

— Untuk usia antara 40 dan 59 tahun, dikurangi 5%
— Untuk usia 60 s/d 69 tahun dan dikurangi 10%
— Di atas 70 tahun dikurangi 20%




Faktor lain ...cont

« Aktivitas Fisik atau Pekerjaan

— Kebutuhan kalori dapat ditambah sesuai dengan
intensitas aktivitas fisik

— Penambahan sejumlah 10% dari kebutuhan basal
diberikan pada kedaaan istirahat, 20% pada pasien
dengan aktivitas ringan, 30% dengan aktivitas
sedang, 40% dengan aktivitas berat, dan 50%
dengan aktivitas sangat berat.




« Berat Badan

— Bila kegemukan dikurangi sekitar 20-30% bergantung
kepada tingkat kegemukan

— Bila kurus ditambah sekitar 20-30% sesuai dengan
kebutuhan untuk meningkatkan BB.

— Untuk tujuan penurunan berat badan jumlah kalori
yang diberikan paling sedikit 1000 - 1200 kkal perhari
untuk wanita dan 1200 - 1600 kkal perhari untuk pria.




Masih ingat, berapakah
kebutuhan kalori basal”?




Kebutuhan kalori basal = 25-30
kalori / kg BB ideal tergantung
jenis kelamin




Plate method

The Plate Method

The Plate Method: Fill half of a
9-inch plate with one cup of
non-starchy vegetables; a quarter of
the plate with high-protein foods;
and a quarter of the plate with
carbohydrate foods. Add a small
serving of fruit and a serving of dairy.

Protein




Sebutkan tentang mitos-mitos
diet/pengaturan makan pada
penyandang DM di daerah
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3] =2 2. Jenis makanan

« Tidak ada makanan khusus untuk penderita DM

* Dianjurkan untuk mengkonsumsi makanan yang
bervariasi yang mengandung:

— Karbohidrat

— Protein

— Lemak

— Vitamin & Mineral

— Mikronutrien lainnya




Pemilihan Jenis makanan

* Piramida makanan

* Food exchange list/daftar makanan
penukar
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in the section below,

Plan your meals by choosing foods you like from this
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How to use
the Nutrition
Place Mat

1. Develop en
individualized meal plon
with your Registered
Dietition, Nurse,
Physicion or Health
Educator.
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plan tangets in the space
below the food pictures,

3.Fofyourup<ommg
meal or snack circle the
food item on the st
that you will eat, To stoy
on your meal plon, eat
only the total number of
items ollowed,

4 . When your meal is
completed, simply

wipe off the laminated
Nutrition Place Mat
with o tissue!

5. Use the Nutrition
Place Mat to help follow
healthy nutrition
quidekines and portion
control, The food
pictures will help
you visualize well-
balanced meals!
Information Seurce:

Feod
USDA Nutrient Dotobase for
Stonderd Ref , Release 19



Pemilihan Jenis makanan
- Karbohidrat

Karbohidrat yang dianjurkan sebesar 45-65% total
asupan enerqi.

Pembatasan karbohidrat total <130 g/hari tidak
dianjurkan

Makanan harus mengandung karbohidrat terutama yang
berserat tinggi.

Utamakan karbohidrat kompleks
Utamakan karbohidrat dengan Indeks Glikemik rendah




Pemilihan Jenis makanan
- Karbohidrat ..cont

« Gula dalam bumbu diperbolehkan sehingga penyandang
diabetes dapat makan sama dengan makanan keluarga
yang lain

« Sukrosa tidak boleh lebih dari 5% total asupan energi.

« Pemanis alternatif dapat digunakan sebagai pengganti gula,
asal tidak melebihi batas aman konsumsi harian (Accepted
Daily Intake)




175 kalori
4 gram protein
40 gram karbohidrat

Bahan Makanan URT Berat
(gram)
Bihun % gls 50
Bubur beras 2 gls 400
Kentang 2 bj sdg 200
Krakers 5 bh bsr 50
Maizena (*) 8 sdm 40
Mi basah 1% gls 200
Kentane 2 biii sedane (200 ) Krakers S buah besar (50 g) Mi ker'ing 1 gls 50
Nasi 2 gls 100
Nasi jagung 2 gls 100
Nasi tim 1gls 200
Roti putih 4 iris 80
Singkong (*) 1 ptg sdg 100
Talas 1bj bsr 200
Mi kering 1 gelas (50 g) Nasi 3/4 eclas (100 e) Tepung beras 8 sdm 50
Al Tepung sagu (*) 7 sdm 40
Tepung singkong (*) | 8 sdm 40
Tepung terigu 8 sdm 50
Ubi 1 bj sdg 150
Keterangan: bahan makanan yang ditandai (*)
kurang mengandung protein, hingga perlu
LRI ditambah % satuan penukar bahan makanan
Roti putih 3 iris (70 g) Tepung terigu 8 sdm (50 g) sumber protein




Pemilihan Jenis makanan
-> protein

* Dibutuhkan sebesar 10 — 20% total asupan energi.

* Sumber protein yang baik adalah seafood (ikan, udang,
cumi, dll), daging tanpa lemak, ayam tanpa kulit, produk
susu rendah lemak, kacang-kacangan, tahu, tempe.

« Pada pasien dengan nefropati perlu penurunan asupan
protein menjadi 0,8 g/kg BB perhari atau 10% dari
kebutuhan energi dan 65% hendaknya bernilai biologik

tinggi.
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1clur ayam | bullr (75 g)

Udang basah 1/4 gelas (50 g)

95 kalori
10 gram protein
6 gram lemak

Bahan Makanan URT Berat
(gram)

Babat 2 ptg sdg 60
Bakso daging 20 bj kcl 100
Bakso daging 10 bj kcl 100
Daging ayam 1 ptg sdg 50
Daging babi 1 ptg kcl 25
Daging sapi 1 ptg sdg 50
Didih sapi 2 ptg sdg 50
Hati sapi 1 ptg sdg 50
Tkan asin 1 ptg sdg 25
Tkan segar 1 ptg sdg 50
Tkan teri 2 sdm 25
Keju 1 ptg sdg 30
Telur ayam biasa | 2 btr 75

| Telur ayam negeri | 1 btr bsr 60
Telur bebek 1 btr 60

| Udang basah £ gls 50
Usus sapi 3 bulatan 75




80 kalori

6 gram protein
3 gram lemak

8 gram karbohidrat

Bahan Makanan |  URT Seraf

(9ram)
Kacang hijau |2 5 sdm 25
Kacang kedelai |2 3 sdm 25
Kacang merah |2 3 sdm 25
Kacang tanah |2 sdm 20
Kacang tolo 2 3 sdm 25
Oncom 2 ptg sdg 50
Tahu 2 bj sdg 100
Tempe 2 ptg sdg 50

Kacang hijau 2 2 sdm (25 g)

G |

W |
A

Kacang tolo 2 2 sdm (25 g)

Tempe 2 potong sedang (50 g) Tahu 2 biji sedang (100 g)



Pemilihan Jenis makanan
- lemak

Asupan lemak dianjurkan sekitar 20-25% kebutuhan kalori.
Tidak diperkenankan melebihi 30% total asupan energi.

Lemak jenuh <7 % kebutuhan kalori

Lemak tidak jenuh ganda < 10 %, selebihnya dari lemak
tidak jenuh tunggal.

Bahan makanan yang perlu dibatasi adalah yang banyak
mengandung lemak jenuh dan lemak trans antara lain :
daging berlemak dan susu penuh (whole milk).

Anjuran konsumsi kolesterol < 200 mg/hari




Kolesterol

No. Nama Makanan (10 gr) (Mg) Kategori

1 Rutih Telur Ayam (0] Sehat

2 Teripang (Halsom) (o) Sehat

3 Ubur-ubur 0 Sehat

4 Susu Sapl Non Fat 0 Sehat

S5 Daging Ayam Rlihan Tanpa Kulit S50 Sehat

6 Daging Bebek Rlihan Tanpa Kulit S0 Sehat

7 Ikan Sungai Biasa 55 Sehat

8 Daging Sapi Flihan Tanpa Lermak 60 Sehat

9 Daging Kelinci 65 Sehat
10 Daging Kambing Tanpa Lemak 70 Sehat

11 Ikan Bxor Kuning 85 Sehat
12 Daging Asap (Ham) 98 Sekall-sekall
13 | Iga Sapl 100 Sekali-sekall
14 Daging Sapl Alihan Tanpa Lemak 1085 Sekall-sekall
15 Burung Dara 110 Sekali-sekali
16 | Ikan Bawal 120 Sekali-sakali
17 Daging Sapi Berlermak 125 Sekali-sekali
18 | Gajih Sapi 130 Hati-hati
19 | Gajlh Kambing 130 Hati-hati
20 Keju 140 Hati-hati
21 Sosis Daging 150 Hati-hatl
22 | Kepiting 150 Hati-hati
23 | Udang 160 Hati-hati
24 Kerang/ Siput 160 Hati-hati
25 | Belut 185 Berbahaya
26 | Santan Kelapa 185 Berbahaya
27 | Susu Sapi Non Fat 250 Berbahaya
28 | Susu Sapl Cream 280 Berbahaya
29 | Coklat/ Cacao 290 Berbahaya
30 | Mentega/ Margarin 300 Berbahaya
31 | eroan Sapi 380 Berbahaya
32 | Kerang FPutin/ Remis/ Tiram 450 Berbahaya

Telor Ayam 500 Berbahaya
Jeroan Kambing Berbahaya

Cumi-cumi
Kuning Telur Ayam

Otak Sapl
Telur Burung Ruyuh




Pemilihan Jenis makanan
- Buah Buahan

Bahan Makanan URT Berat
(gram)
Alpukat % bh bsr 50
J Anggur 10 bj 75
Apel 1 bh sdg 75
Belimbing 1 bh bsr 125
J Duku 15 bh 75
J Durian 3 bj 50
Jambu air 2 bh sdg 100
Jambu biji % bhbsr 100
Jambu bol £ bh sdg 75
J Jeruk manis 1 bh bsr 100
Kedondong 1 bh bsr 100
J Mangga % bh bsr 50
Melon 1 ptg bsr 150
J Nangka masak 3 bj 50
J/ Nenas 1/6 bh sdg 75
Papaya 1 ptg sdg 100
Pisang ambon 1 bh kel 50
J Rambutan 8 bh 75
Salak 1 bh bsr 75
J Sawo 1 bh sdg 50
Semangka 2 ptg kel 150
J Sirsak % gls 75
Keterangan :

1. Buah-buahan ditimbang tanpa kulit dan biji

40 kalori
10 gram karbohidrat

Anggur 10 biji (75 g) Melon | potong besar (150 £)  Nynae 1/6 buah sedang (75 g)

Apel | buah sedang (75 )

r

\»

Jambu biji 172 buah besar (100 £} jeryk manis 1 bush besar (100 gSemangka 2.;;;10";‘ kecil (150 g) Rambutan § buah (75 g)




Pemilihan Jenis makanan

> Minyak
Bahan Makanan URT | Berat
(gram)

Margarin 1 sdm 5
Minyak kelapa  sdm 5 50 kalori
Minyak ikan { sdm 5 5 gram lemak
Kelapa 1 ptq kel 30
Kelapa parut 2 % sdm
Lemak babi 1 ptq kel
Lemak sapi 1 ptq kel
Santan 2 gls




Pemilihan Jenis makanan

-~ Susu
Bahan Makanan URT serat
(gram)

Yoghurt Lgls 200
Susu kambing $qls 150 130 kalori
Susu kental tak | / gram protein

. 2 9IS 100
manis / gram lemak
Susu kerbau 3 gls 100| 9 gram karbohidrat
Susu sapi Lgls 200
Susu rendah lemak |1 gls 200
Tepung saridele 4 sdm 25 |y 4
Tepung susu krim 4 sdm 20 | I
Tepung susu whole | 5 sdm 25| [




Pemilihan Jenis makanan
- vitamin & mineral

* Tidak ada suplemen khusus yang harus
dikonsumsi oleh penyandang DM

« Kebutuhan vitamin dan mineral sama

dengan kebutuhan orang yang tidak
menyandang DM lainnya




Pemilihan Jenis makanan
- Mikronutrien lain

« Natrium

— Anjuran asupan natrium untuk penyandang diabetes sama dengan anjuran
untuk masyarakat umum yaitu tidak lebih dari 3000 mg atau sama dengan 6-
7 g (1 sendok teh) garam dapur.

— Mereka yang hipertensi, pembatasan natrium sampai 2400 mg garam dapur.

— Sumber natrium antara lain adalah garam dapur, vetsin, soda, dan bahan
pengawet seperti natrium benzoat dan natrium nitrit.

 Serat

— Sumber serat dari kacang-kacangan, buah dan sayuran serta sumber
karbohidrat yang tinggi serat, karena mengandung vitamin, mineral, serat
dan bahan lain yang baik untuk kesehatan.

‘ njura? konsumsi serat adalah + 25 g/1000 kkal/hari.




Pemilihan Jenis makanan
- Mikronutrien lain...cont

« Pemanis alternatif

.‘

Pemanis dikelompokkan menjadi pemanis bergizi dan pemanis tak bergizi.
Termasuk pemanis bergizi adalah gula alkohol dan fruktosa.

Gula alkohol antara lain isomalt, lactitol, maltitol, mannitol, sorbitol dan xylitol.

Dalam penggunaannya, pemanis bergizi perlu diperhitungkan kandungan
kalorinya sebagai bagian dari kebutuhan kalori sehari.

Fruktosa tidak dianjurkan digunakan pada penyandang diabetes karena efek
samping pada lemak darah.

Pemanis tak bergizi termasuk: aspartam, sakarin, acesulfame potassium,
sukralose, neotame.

Pemanis aman digunakan sepanjang tidak melebihi batas aman (Accepted
Daily Intake/ADI)




3J =2 3. Jadwal makan

Makan teratur di jam yang sama
Tidak menunda makan

Perhatikan obat yang harus dikonsumsi/insulin yang di
suntik

Frekuensi makan - untuk mendistribusikan asupan
karbohidrat dalam sehari

— 3 kali makan utama (makan pagi 20%, siang 30%, dan sore 25%)

— Kalau diperlukan dapat diberikan makanan selingan buah atau

makanan lain sebagai bagian dari kebutuhan kalori sehari (10-
15%)




Start Here
Check Serving Size

Check Calories
e

Limit These Nutrients

Get Enough of
These Nutrients

Nutrition Facts

Amount Per Serving

Quick Guide
to % Daily Value

5% or less is low
20% or more is high

Footnotes
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: air mendidih selama 3 menit sambil digduk

» Sementara mé direbus, campurkan bumik, ményak
bumbu, kacap manis, dan bubuk cabe ke dalam piring.

» Tiriskan mi, kemudian campurkan mi ke dafam
campuran bumbu di piring, diaduk hingga merata.

» Taburkan bawang goreng dan mi lazat siap disajikan,
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Coca-Col

20 fl oz bottle

A~
v

ingradients varieties

Nutrition Facts

Serving Size 1 bettle
Servings Per Container 1

Amount Per s«vingg
Calories 240

% Daily Value*
Total Fat Og 0%
Sodium 75mg 3%
Total Carbohydrate 65g
Sugars 85g
Protein Og
e ———————————————

Not a significant source of fat
calories, saturated fat, trans fat,
cholesterol, fiber, vitamin A, vitamin
C, calcium and iron.

*Percent Daily Values (DV) are based
on a 2,000 calorie diet.




U BERGIZI

Komposisi : Gula, Krimer, Terigu, Susu
bubuk, Kakao bubuk, Jagung, Oat, Kalsium
karbonat, Garam, Premiks vitamin, Telur,
Ekstrak malt.
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PREVENTION AND
MANAGEMENT OF
HYPOGLYCEMIA




Hypoglycemia

* Hypoglycemia: Abnormally low blood glucose
level (<70mg/dL)

* Causes
— Too much insulin or oral hypoglycemic agents |
— Too little food or excessive exercise

— Delayed or skipped meals




Management/Teaching

* Treat hypoglycemia using Rule of 15

e Teaching Component

— Teach patients to carry some form of
simple sugar with them at all times.

— Avoid over treating hypoglycemia

— Consistent pattern of eating and
administering of insulin.




Hypoglycemia

Sweating

Shakiness

Anxiety

Confusion

Difficulty speaking
Uncooperative behavior
Paleness

Irritability

Dizziness

Inability to swallow
Seizure

Loss of consciousness

Hyperglycemia

Flushed skin

Labored breathing
Confusion

Cramps

Very weak

Sweet breath

Nausea

Loss of consciousness



Hypoglycemia

* Give % can sugared (non-

diet) soda — unless the
person cannot swallow

Obtain immediate
assistance from a qualified
health care professional

Continue to give sugar
source every 15 minutes
until blood sugar > 70

If unconscious, give
Glucagon or D, IV

Hyperglycemia

Give access to water
Give access to bathroom
Give access to medication

Obtain immediate
assistance from a qualified
health care professional

Give regular NOT LONG-
ACTING insulin



Thank You




