SKENARIO 1
Seorang laki-laki berusia 65 tahun dengan riwayat infark miokard, teratur kontrol ke dokter dan mendapat terapi Aspirin 160 mg diminum 2 kali sehari. Akhir-akhir ini, ia menjadi sangat pelupa terhadap hal-hal yang baru saja ia kerjakan. Di televisi, ia melihat iklan produk peningkat daya ingat Gingko biloba yang bisa dibeli bebas tanpa resep dokter. Karena malu akan penurunan daya ingatnya, ia pun tertarik dan mulai mengkonsumsi produk herbal tersebut sejak beberapa minggu terakhir ini. Saat waktumya kontrol, pasien tersebut berkonsultasi tentang produk herbal tersebut bila diminum bersamaan atau tidak bersamaan dengan obat rutinya.

STEP 1
a. Produk herbal : produk yg ditemukan di alam biasanya berasal dari tanaman dan bukan dari zat kimia.
b. Ginkgo Biloba : tanaman yg daunnya sepeti kipas dan asalnya dari china, spesies pohon besar yg terancam punah dan skrg banyak dibudidayakan di seluruh dunia, biasanya digunakan untuk pengobatan tradisinal dan sudah digunakan secara turun temurun
c. Infark miokard : penyakit jantung coroner yg disebabkan olek nekrosis iskemik nantinya menyebabkan sumbatan akut
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	STEP 2
	STEP 3
	STEP 4

	1.
	Apa dampak mengkonsumsi aspirin bersamaan dg ginkgo biloba?
	· Akan menimbulkan penambahan efek antikoagulan dari aspirin
· Dapat menyebaban hipema (perdarahan di dalam rongga anterior bola mata)
· Dapat menyebabkan perdarahan moderate
· Masih belum ada bukti yg kuat antara penggunaan ginko biloba dg aspirin
	· Ginkgo biloba selain mengandung ginkelaid berfungsi sbg inhibitor PAF, dapat mneyebabkan gangguan agregasi plateles. Aspirin obat antiplatelest. Ketika ada 2 bahan yg berfungsi sama, shg antikoagulan akan bertambah shg menyebabkan perdarahan.
· Hipema : mecegah agregas infark miokard. G>B meningkatkan sirklasi darah, kalo digunakan bersamaan dengan aspirin akan menyebabkan peningkatan antiplatelets dan antikoagulan shg dapat menyebabkan perdarahan akibat penurunan pembekuan darah.
· Aspirin efek platelets selama masa hidup plateles selama 8-10 hari meningkatkan window of opportunity yg akan menyebabkan interaksi farmakodinamik dg obat lain.
· Dalam penggunaan obat herbal. Kedua obat ini termasuk dalam keparahan moderate kalo keduanya bekerja sbg antikoagulan. Jadi double antikoagulan bisa menyebabkan stroke dan meningkatkan keparahan daya ingat
· Pada dosis ginkgo biloba di bawah 300 mg/hari tidak ada bukti adanya gangguan homeostasis yg berarti dan tidak ada perubahan system perdarahan seperti pemanjangan bleeding time atau clotting time

	2.
	Apa ES dari obat herbal dari ginkgo biloba?
	· Perdarahan, gangguan saluran pencernaan, gangguan kehamilan, reaksi alergi, dizziness, palpitasi
	· Pemberian ginko biloba 120 mg/ hari bisa menyebabkan mual. Gangguan kehamilan berhubungan dengan perdarahan pada proses persalinan tapi masih kurang bukti.
· Reaksi alergi berupa dermatitis, belum ada penelitian alergi tipe 1
· Pada G.B memiliki senyawa kimia yg mengganggu tirodoksin. Pada orang yg punya kanker bisa menyebabkan hipertrofi di hepar dan kel. Tiroid serta tukak lambung
· ES 

	3.
	Apa hubungan infark miokard dengan menurunnya daya ingat pasien tsb?
	Tidak ada hubungan, tapi karena pasien lansia jadi terjadi penurunan daya ingat
	Sel endotel pembuluh darah degenerative, prognosisnya infark miokard yg bisa menyebabkan stroke dan akan menyebabkan daya ingat.
Bisa ada kemungkinan terkena dementia vascular, akan menyebabkan hipoperfusi jar. Otak shg terjadi penurunan fungsi kognitif dan daya ingat pasien.

	4.
	Bagaimana edukasi dokter dg kasus seperti di atas?
	· Penggunaan ginko biloba bisa diberhentikan dan menggunakan bahan lain untuk penurunan daya ingat
· Dokter menjelaskan interaksi antara aspirin dan ginkgo biloba
	Memberi tahu efek samping dan keguaan ginko biloba dan interaksi obat dengan ginko. Setelah edukasi dapat diberikan opsi lain untuk mengobati dari lupa tsb.
Kalo ngoto tetep mau dipake, opsinya dengan mengontrol penggunaannya missal Cuma 60 mg lalu dicek apakah ada efek samping seperti pusing
Bisa mengedukasi saat minum obat ginko nya digunakan bersamaan dengan makan agar kalo ke saluran pencernaan ada yg melindungi

	5.
	Apa yg dimaksud dengan obat herbal dan macamnya?
	· Jenisnya : di Indonesia ada 3, jamu, obat herbal berstandar, dan fitofarmaka
	Jamu : turun temurun, belum ada atau sebagian ada bukti klinis
Obat herbal : obat bahan alam, sudah diuji pre klinis dengan hewan. Contoh : Glukogard
Fitofarmaka : mirip sama obat herbal berstandar sudah dicoba di hewan dan manusia. Stimuno, nobiar

	6.
	Bagiaman mekanisme obat ginko biloba shg dapat meningkatkan daya ingat?
	· Menghambat pembentukan PAF (platelets activating factor)
· Ginko biloba dapat menghambat stress oksidatif pada neuron
	Aku ga ada suaranya maaf
Stress oksidatif : dementia -> penurunan daya ingat. Jadi fungsi G.B ada protein ….., menyebabkan plak atau beta ameloid plak hasil dari . menghasilkan respon yg berujung stress oksidatif, akibatnya terjadi penurunan daya ingat. G.B menghambat stress oksidatif sehingga mengurangi progresi dementia. 
G.B menghambat pembentukan FAP sehingga akan mengurangi viskositas darah sehingga memperlancar aliran darah ke otak dan memberikan oksigen yg cukup pada otak yg juga akan menyebabkan transmisi sinyal ke saraf juga menjadi lancar shg daya kerja otak optimal
Ada bahan aktif pada GB ada flavonoid, ekstrak dari GB dapat menghilangkan radikal bebas dan dapat melindungi sel endotel pada pembuluh darah yg mempengaruhi atau meningkatkan …..
Dapat menjadi pengobatan bagi dementia.

	
	
	
	

	
	
	
	



Penurunan daya ingat (fokusnya disini)
Herbal medicine pada praktek sehari-hari
LO
1. ES ginko biloba beserta EBM (EBM efek samping dan penggunaan)
2. Bagaimana cara menjaga fungsi jantung
3. Interaksi herbal medicine terhadap obat/makanan dan faktor yg mempengaruhi (interaksi farmakodinamik dan kinetic)
4. Alternatif lain untuk penurunan daya ingat (missal obat lain atau obat herbal lain)
5. Pedoman penggunaan obat herbal yg aman
6. Herbal medicine dalam islam

