KETUA : MUHAMMAD LUTHFIE QOLBIE 
SEKRE : ELMIRA DYAH SEKARSARI
SKENARIO 1
Seorang laki-laki berusia 65 tahun dengan riwayat infark miokard, teratur kontrol ke dokter dan mendapat terapi Aspirin 160 mg diminum 2 kali sehari. Akhir-akhir ini, ia menjadi sangat pelupa terhadap hal-hal yang baru saja ia kerjakan. Di televisi, ia melihat iklan produk peningkat daya ingat Gingko biloba yang bisa dibeli bebas tanpa resep dokter. Karena malu akan penurunan daya ingatnya, ia pun tertarik dan mulai mengkonsumsi produk herbal tersebut sejak beberapa minggu terakhir ini. Saat waktumya kontrol, pasien tersebut berkonsultasi tentang produk herbal tersebut bila diminum bersamaan atau tidak bersamaan dengan obat rutinya.
STEP1 
1. GINKGO BILOBA : produk herbal untuk meningkatkan aliran darah ke otak , shg bias meningkatkan daya ingat 
2. Infark miokard : tersumbatnya pemb darah di arteri koronor shg bias menyebabkan iskemik 
3. Aspirin : obat yang punya efek analgesic antipiretik dan anti inflamasi , ada antiplatelet 

Step 2 
1. Fajar : apa pengertian dari obat herbal ? 
· Nurinsa : obat herbal adalah yg berasal dari tumbuhan yg punnya efek terapi atau efek lain. Menurut WHO sebagai bahan baku yg berasal dari tumbuhan  dapat berupa bahan mentah atau yang sudah di proses berasal dari satu tumbuhan atau lebih . fitri : punya perjalanan panjang untuk bias dipakai manusia karena harus melewati pengujian dengan hewan coba , jika udah aman masuk ke uji klinik melewati 3 fase , jika sudah akan dipasarkan , kalo mau didistribusikan aka nada pengawasan , obat herbal harus mencapai di tahap seluler .
2. Elmira : Factor penyebab sering lupa ? dan apakah ada hubungannya dengan usia dan ifark miokard ?
· Ilham : adanya penyakit degenerative  riwayat infark miokard yg bias menyebabkan penyakit atherogenik seperti demensia vaskuler 
· ada hubungannya . 65 tahun beresiko mengalami penyakit degenerative , gejala demensia ilham : penurunan memori dan pola berpikir , kalo aspirin tidak ada kaitan dengan gejala sekarang 
3. Ilham :  apakah interaksi antara ginkgo biloba dan aspirin ? apakah boleh diminum bersamaan ?
· Izza : tidak boleh , bias menyebabkan interaksi dlm tubuh , ginkgo bias menyebabkan peningkatan resiko perdarahan , slaah satu komponen di gingko punya kemampuan mengambat platelet activating factor sehingga agregasi akan terganggu .
4. Fitri : bagaimana farmakokinetik dari ginkgo biloba ?
· Fitri : absorpsi  distribusi  metabolism  sekresi 
Absorpsi : 60 % berd data darah , Waktu paruh 4.5 jam 
Distribusi : hub radioaktif dengan plasma
Metabolism : puncak aktifitasnya di 1.5 jam , disekresi nya lewat urin 21 % , lewat fese 91%
5. Ramadhani : apa kandungan yang ada di dalam ginkgo biloba ? bagaimana manfaat dan efek samping nya ? 
· Fajar : flavonoid , kandungan khasnya dari ginkgo , terdapat dlm tumbuhan tingkat tinggi , ada di akar daun , bunga , buah , biji . ramadhani : flavon , flavonol , bivlafon, dll yang ada di ginkgo . fungsi utama sebagai antioksidan 
· Ramadhani : golongan terpenoid : ada lakton , gingolides dan bilobalide . ginkgo biloba manfaatnya  kacangnya bias untuk mengobati gang paru seperti asma , batuk dan aneuresis , penggunann alcohol , peradangan kandung kemih , daunnya untuk mengobati disfungsi jantung dan paru2 dan ifeksi kulit . efek sampin ginkgo  gang pencernaan , sakit kepala , pusing , perdarahan , alergi , anafilaksis 
· Ilham : kaitan dengan penurunan ingatan  trepenoid ada dua gingolide dan bilobalide bekerja dengan cara menghambat apoptosis sel otak dan ningkatinaliran darah otak , flavonoid ada quarsetin akan menghambat radikal bebas diotak .
6. Ilham : bagaimana aturan penggunaan ginkgo biloba sebagai tatalaksana ( dosis )?
· Anggita : untuk penyakit alzhaimer dan demensia 120-240 mg/hari , dibagi dlm 2-3 pemberian 
· Fitri : dosis yg sering digunakan 120-130 mg / day 3-13 minggu perawatan lanjutan 3-6 bulan jika ada indikasi spt gang kejiwaan dll . ada juga yang menganjurkan dengan dosis 120 mg dan terbagi. 
· Anggita : dosis ginkgo untuk gg kecemasan 80 mg / 160 mg , 3-4 kali sehari 
Skizofren 120-350 mg/ hari .
7. Elmira : Kontraindikasi ?
· Izza : jika mau operasi lebih baik dihentikan karena ada resiko perdarahan 
< 12 tahun 
Hamil , menyusui 
Jika ada rencana untuk hamil karena bias mengganggu kesuburan
· Anggita pada  kehamiln juga bias menyebabkan premature jika menggunakan ginkgo biloba  
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