Seorang laki-laki berusia 65 tahun dengan riwayat infark miokard, teratur control ke dokter dan mendapat terapi Aspirin 160mg diminum 2x sehari. Akhir-akhir ini, ia menjadi sangat pelupa terhadap hal-hal yang baru saja ia kerjakan. Di televisi, ia melihat iklan produk peningkat daya ingat Gingko biloba yang bisa dibeli bebas tanpa resep dokter. Karena malu akan penurunan daya ingatnya, ia pun tertarik dan mulai mengkonsumsi produk herbal tersebut sejak beberapa minggu terakhir ini.  Saat waktunya control, pasien tersebut berkonsultasi tentang produk herbal tersebut bila diminum bersamaan atau tidak bersamaan dengan obat rutinnya.

STEP 1
· Aspirin = senyawa yg digunakan sbg analgesic, anti inflamasi, dapat digunakan anti koagulan sbg dosis rendah utk mencegah serangan jantung
· Gingko biloba = tanaman kindom plantae, genus gingko, ditemukan di china, wilayah tumbuh china dan eropa, menghambat peangaktiivan platelet, meredakan kecemasan, mengurangi nyeri PMS, mengandung anti oksidan
· Infark miokard = penyakit jantng coroner disebabkan oleh nekrosis iskemik pada miokard akibat sumbatan akut pada arteri coroner.
Sumbatan merupakan penumpukan lemak atau kolesterol dari sisa metabolisme 

STEP 2
1. Apa reaksi jika aspirin diminum dengan obat herbal gingko biloba. Interaksi obat gingko biloba dan aspirin/ obat lain.
2. Cara kerja obat herbal gingko biloba + aspirin
3. Apakah riwayat infark miokard berhubungan dengan gejala yang diderita pasien (sering lupa)?
4. Apakah manfaat gingko biloba dan efek samping obat tersebut?
5. Apakah aspirin dapat digunakan dalam jangka panjang?
6. Apakah ada hubungan mengkonsumsi aspirin dengan keluhan sering lupa? Kalau tidak ada hubungannya, penyebab lupa nya apa?
STEP 3
1. Apa reaksi jika aspirin diminum dengan obat herbal gingko biloba. Interaksi obat gingko biloba dan aspirin/ obat lain.
· Reaksi cukup berbahaya
· Menghambat platelet activiting factor
· Efek samping tipe 1 dan tipe 2
2. Cara kerja obat herbal gingko biloba + aspirin 
· Gingko biloba mempunyai komponen yaitu ginko golide B yang merupakan yang dapat menghambat platelet activitng factor dg cara menghambat reseptornyam shg agregasi terganggu
· Aspirin mengencerkan darah  perdarahan intra serebral
· Menstabilkan membran sel dg menhambat lipid peroksidase dan sbg antioksidan.
3. Apakah riwayat infark miokard berhubungan dengan gejala yang diderita pasien (sering lupa)?
· Tidak ada 
4. Apakah manfaat gingko biloba dan efek samping obat tersebut?
· Untuk meningkatkan fungsi kognitif, sebagai antiplatelet
· Untuk PMS, penyakit Alzheimer, skizofrenia, dan pusing/vertigo
· Efek kardioprotektif
· Terdapat efek samping = mual dan muntah, takikardi, perdarahan, jantung berdebar debar, gangguan GI, dan reaksi dermatologi
5. Apakah aspirin dapat digunakan dalam jangka panjang?
· Aspirin jangka panjang bagi penderita infark miokard
· Bisa dikonsumsi jangka panjang utk penyakit kardiovaskuler tapi ga boleh untuk anak anak
· Kontraindikasi : penderita gastritis/ulcer gastritis  dapat meningkatkan HCL di lambung
6. Apakah ada hubungan mengkonsumsi aspirin dengan keluhan sering lupa? Kalau tidak ada hubungannya, penyebab lupa nya apa? 
· Tidak ada, bisa saja berdasarkan umur
STEP 4
1. Apa reaksi jika aspirin diminum dengan obat herbal gingko biloba. Interaksi obat gingko biloba dan aspirin/ obat lain.
· Reaksi cukup berbahaya, 
· Menghambat platelet activiting factor
· Efek samping tipe 1 dan tipe 2
· Tipe 1 : terjadi efek farmakologis, sudah diketahui efek yg muncul, dosis tinggi efek makin berat
· Tipe 2 : tidak terduga akan muncul, bukan efek farmakologi, tidak tergantung dosis, sering disertai alergi, bisa menyebabkan syok anafilaktik
· Reaksi yang dihasilkan  menyebabkan tidak terjadi agregasi trombosit, gingkolide B sebg inhibitor activating factor, jika diminum scr bersamaan dapat menyebabakan CT bertambah panjang sehingga mudah terjadi perdarahan dan gangguan pembekuan darah
· Meningkatkan risiko perdarahan, agen trombolitik  adanya iteraksi GB dan warfarin atau aspirin sudah diteliti dg hasil perdarahan intraserebral setelah 2 bulan kombinasi obat,
Aspirin 300 mg  perdarahan spontan setelah mengkonsumsi GB, da nada efek samping jika digabungkan dengan aspirin spt jantung berdebar, pusing, gangguan GI
· Interaksi GB
· Mayor  bahaya cth nya dengan aspirin, sebaiknya tidak digunakan bersamaan. Selain itu ibuprofen dan warfarin, antikoagulan
· Moderat : hati hati, contoh alprazolam, antidepresan, obat metabolism di hepar karna GB bisa menghambat metabolism di hepar dan akan menumpuk lalu toksik. Buspiron : menghambat kerja obat tidak efektif
· Minor : harus waspada, contoh : omeprazole
· Ketika efek obat diubah atau ada kehadiran obat lain, dapat memepengaruhi outcome klinis pasien, tapi diperhatikan umur, makanan atau asupan pasien
· Faktor kerentanan pasien terhdap obat
· Lanjut usia
· Konsumsi >1 obat
· Gangguan fungsi hati dan ginjal
· Penyakit akut
· Penyakit tidak stabil
· Riwayat genetik abnormal
· Pasien dirawat > 1 dokter 
· Penelitian dengan pasien stroke akut di RS china, memberikan GB 450 mg dan 100 mg aspirin tiap hari atau kel control 6 bulan  penurunan skor kognitif montreal dan tes neurospsikologis di kognitif, efek samping kejadian vascular

2. Cara kerja obat herbal gingko biloba + aspirin 
· Gingko biloba mempunyai komponen yaitu ginkolide B yang merupakan yang dapat menghambat platelet activitng factor dg cara menghambat reseptornyam shg agregasi terganggu
· Aspirin mengencerkan darah  perdarahan intra serebral
Infark miokard pemb darah arteri coroner tersumbat shg sel miokard iskemik  arteriosclerosis  obat aspirin menghambat agregat trombosit supaya trombosit tidak banyak menjadi sumbatan, mengencerkan aliran darah  GB memiliki efek yang sama, apabila digunakan bersamaan dapat terllau encer  perdarahan intraserebral atau sering lebam lebam
· Menstabilkan membran sel dg menhambat lipid peroksidase dan sbg antioksidan.
Merupkan ekstrak 24% glikosida gingkofalvon dan 6% laktonterpen, menstabilkan membrane sel dg menghambat lipid peroksidade sbg antioksidan, mengolah glukosa
Gabungan ini dapat deteriosi mental oleh penyakit Alzheimer bisa dihambat oleh GB, mnormal reseptor asetilkolin di hipokampus, meningkatkan reseptor kolinergik
· Fungsi GB = punya ginkolide B kerja nya meningkatkana liran darah ke otak menghambat apoptosis sel otak, fungsi kognitif meningkat. Flavonoid sbg antioksidan dg menangkap ROS (reactive oxygen species) mll subtitusi gugus OH shg menghambat radikal bebas
· Bersamaan dengan sbg antioksidan memperbanyak PAF, terpenlacton  inhibisi PAF, melindungi sel saraf dari iskemik atau hipoksia, terapi stroke atau transient ischemic attack


3. Apakah riwayat infark miokard berhubungan dengan gejala yang diderita pasien (sering lupa)?
· Tidak ada 
Penggunaan aspirin tidak ada dg penurun daya ingat, usia pasien lansia disebabkan demensia, sebuah sindrom penurunan kpgnitif pada lasnia karena degenerative sel otak, tidak dapat meneruskan info ke otak, 55% disebabkan oleh Alzheimer, 35% penyakit stroke
· Kemungkinan besar udah tua  proses degenerative, volume otak semakin berkurang, terjadi di 60 tahun keatas
· Kemungkinan ada hubungannya  faktor risiko infark miokard pada kolesterol tinggi, dislipid, sama dengan faktor risiko stroke atau ggn neurologis 
Gejala lupa demensia vascular karena berkurangnya darah ke otak sehg terdapat kesaaman faktor risiko. 
4. Apakah manfaat gingko biloba dan efek samping obat tersebut?
· Untuk meningkatkan fungsi kognitif, sebagai antiplatelet
· Untuk PMS, penyakit Alzheimer, skizofrenia, dan pusing/vertigo
· Efek kardioprotektif
· Terdapat efek samping = mual dan muntah, takikardi, perdarahan, jantung berdebar debar, gangguan GI, dan reaksi dermatologi
· Yang digunakan biasanya daun GB, untuk meningkatkan fungsi kognitif, biasanya utk treatment demensia atau memory loss, kegunaan utk treatment Alzheimer. 
· Berkaitan dengan Alzheimer, adanya amyloid beta peptide, apoptosis neuron, amyloid berasal dari precursor beta amyloid (kadar kolesterol membnetuk precursor ini), GB menghasilkan ginkolide B  menghambat apoptosis
· Kardioprotektif = GB dapat meningkatkan aliran darah, mencegah hipoksia, dn agregasi platelet, meningkatkan reologi darah, mengurangi permeabilitas kapiler melalui pelepasan NO dan prostaglandin
Mengurangi efek kontraktur saat iskemik atau pasca iskemik  pada model jantung tikus, diberikan scr oral selama 12 hari, 100 dan 200 mg/kg perhari, sbg pencegahan nekrosis miokard
· Efek samping = perdarahan, intinya menghindari konsumsi Gb dengan obat yg dimetabolisme dengan C450. GB 120-160 mg tanpa obat apapun sebenernya tidak apa apa, tetapi apabila 52 minggu dapat ditemukan komplikasi GI
· GB dan aspirin non seletif COX  sebagai anti nyeri dg efek samping perdarahan, aspirin dipakai obat IM karena obat anti koagulan dosis rendah, GB merupakan non selektif COX dapat menyebabkan efek samping mual muntah gangguan GI.
Apakah obat ini bisa di pakai usia muda? Ada Indikasi penggunaan obat GB?
· Bisa di gunakan usia muda
· Usia muda  GB jika dikonsumsi yg muda tidak signifikan 20% saja. 



5. Apakah aspirin dapat digunakan dalam jangka panjang?
· Aspirin jangka panjang bagi penderita infark miokard
· Bisa dikonsumsi jangka panjang utk penyakit kardiovaskuler tapi ga boleh untuk anak anak
Tidak rekomendasi <12 tahun  sindroma Reye, ensefalopati non inflamatroik akut dan hepatopati berat
Px lab = peningkatan transaminase serum, peningkatan bilirubin dan ammonia
Histo = steatosis mircovesikuler, mitokondria rusak
Aspirin dan derivate ga boleh utk anak anak dg gejala mirip flu, ulkus lambung, gout, hemofili. Aspirin dosis rendah meningkatkan asam urat
· Kontraindikasi : penderita gastritis/ulcer gastritis  dapat meningkatkan HCL di lambung.
· Digunakan pada jangka panjang, dosis 75-100 mg tiap hari.
· Aspirin menginduksi mukosa lambung  toksik. Aspirin terserap cepat, penyekat mukosa lambung rusak. Salisilat di epitel lambung  ATP ase peningkatan permebalitas sel  Pembengkakan sel 
· Gastritis = usia 65 sudah turun system vital atau lambung, tetap di perhatikan. Berhubungan dengan usia dimiliki pasien 
6. Apakah ada hubungan mengkonsumsi aspirin dengan keluhan sering lupa? Kalau tidak ada hubungannya, penyebab lupa nya apa? 
· Tidak ada, bisa saja berdasarkan umur

STEP 5
1. Interaksi obat herbal dengan makanan, secara umum dan sesuai standar
2. Interaksi secara keseluruhan GB
3. Tatalaksana menghindari interaksi obat
4. Apakah ada alternative lain selain GB, yg tidak ada kontraindikasi apabila di kombinasi dg aspirin
5. Contoh interaksi obat kimia atau obat herbal, obat kimia dan obat herbal yg aman? Bagaimana pedoman penggunaan obat herbal yg aman? Apakah ada kriteria atau petunjuk penggunaan obat herbal yg aman
6. [bookmark: _GoBack]Jenis jenis fitofarmaka, indikasi penggunaan apa?

Tugas mahasiswa mencari artikel ttg perbandingan fitofarmaka dengan obat standar pada berbagai kasus diutamakan penyakit degenerative sesuai dengan PICO. Boleh penyakit lain dan obat lain.
Analisis dan uraian PICO di tuliskan. 
Artikel silahkan dikumpul di ELS saja (bentuk pdf)  digabung PICO dan jurnal terkait
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