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Tujuan perkuliahan

TIU :
- Memberikan literatur edukasi integrasi nilai

islam dalam pembuatan media promosi
kesehatan.



• Kesehatan merupakan rahmat dan nikmat
dari Allah SWT yang tidak ternilai
harganya.

• Setiap manusia memiliki mahkota sehat
(yang seringkali disadari ketika sedang
sakit)

• Islam adalah agama rahmat. Ajaran islam
bersifat universal.



• Dalam islam kesehatan penting. Orang yang
sehat bisa beraktivitas dan prasyarat agar bisa
mencapai tujuan agama.

• Islam agama yang sempurna. Aturan dan
tuntunan islam bersifat Komprehensif, Harmonis,
Logis dan Jelas!!

• Salah satu kelebihan islam à Mengajarkan
kesehatan bagi individu, keluarga dan
masyarakat.



Kesehatan dalam Pandangan Islam

Kata Sihat 
kata ‘afiat

• ‘afiat : perlindungan Allah untuk hamba-Nya dari 
segala macam bencana dan musibah-Nya.

• ‘afiat lebih menekankan makna fungsi anggota 
tubuh sesuai dgn tujuan penciptanya 



• Misal : contoh mata (untuk melihat), mata (untuk 
melihat dan mengalihkan pandangan dari objek 
yang dilarang)
perut (untuk mencerna makanan), perut (dapat 
menahan nafsu dan makanan yang halalan 
thoyiban)



Definisi Kesehatan

• UU 23/1992, “keadaan sejahtera dari badan, 
jiwa dan sosial yang memungkinkan setiap 
orang untuk hidup produktif secara sosial dan 
ekonomi”

• UU 44/2009 “keadaan sehat, baik secara fisik, 
mental, spiritual, maupun sosial yang 
memungkinkan setiap orang untuk hidup secara 
sosial dan ekonomis”



• WHO “health is state of complete physical, 
mental, and social well being, not merely the 
absence of disease infirmity”

• MUI, Munas 1983 “ketahanan jasmani, 
ruhaniah, dan sosial yang dimiliki manusia 
sebagai karunia Allah yang wajib disyukuri 
dengan mengamalkan tuntunannya, memelihara 
dan mengembangkannya”



• Kesehatan seseorang mengandung 
komponen yang holistik : biologis, mental, 
sosial, dan spiritual

• Positive health : manusia yang sehat 
memiliki kekuatan

• Passive health : manusia bebas dari 
penyakit



• Untuk dapat hidup sehat gaya hidup personal, 
kondisi lingkungan, struktur masyarakat haruslah 
menjadi faktor  konstruktif yang menambah 
promosi kesehatan.

• Faktor sosial, ekonomi, politik, budaya dan 
spiritual menentukan kondisi keadaan manusia 
untuk dapat sehat



• Sehat merupakan suatu keadaan yang dinamis
dimana individu menyesuaikan diri dengan
perubahan-perubahan :

qLingkungan internal (psikologis, intelektual,
spiritual dan penyakit)

qEksternal (lingkungan fisik, social, dan ekonomi)
dalam mempertahankan kesehatannya.



• Promosi kesehatan merupakan bagian dari 
pencegahan penyakit (pencegahan primer)

• Islam meletakkan pokok-pokok tuntunan 
kesehatan baik di dalam Al Quran dan hadis

• Islam sangat kooperatif dengan motto 
“mencegah lebih baik daripada mengobati”



• Islam menetapkan standar dengan
higienitas yang tinggi.

• Muslim adalah umat yang paling 
bersih di dunia!



Sebutkan alasan kenapa muslim 
umat paling bersih di dunia? 



Tuntunan Kesehatan Dalam Al Quran

- Masalah kesehatan tentang kebersihan  (QS Al-
Baqarah : 222)

- Berwudlu sebelum shalat
- Mandi dalam kondisi tertentu (junub)
- Makan dan minuman kotor dan berbahaya 

dilarang (QS Al-A’raaf: 157 dan Al-A”alaa : 14)
- Mengatur kehidupan berkelamin manusia (QS 

Al-Israa’: 32)



Tuntunan Kesehatan Dalam Hadist

• Dalam hadist banyak dijumpai peraturan 
kesehatan. Sabda Nabi Muhammad SAW “ 
Annadha fatu minal iiman ” (Kebersihan itu 
adalah sebagian daripada iman)

• Orang mukmin yang kuat lebih disukai oleh 
Allah daripada mukmin yang lemah



Cakupan Tuntunan Kesehatan

1. Pemeliharaan kesehatan individu
2. Pemeliharaan kesehatan lingkungan
3. Pencegahan terhadap kecelakaan

Contoh-contoh Upaya Promosi Kesehatan dan 
Pencegahan dalam Islam

ààà



1. Personal Hygiene dan sanitasi

- yang meliputi kebersihan badan, tangan, gigi, 
kuku dan rambut



Mengenai Kebersihan Badan

mandi Wajib :
a. Apabila seseorang hendak memeluk islam
b. Ihtilam (mimpi keluar mani) bagi laki-laki  dan 
perempuan
Mandi dianjurkan jika
c. Hendak menuaikan shalat jumat

“Apabila seseorang diantara kamu pergi 
shalat Jum’at maka hendaklah mandi” (Al Hadis)



Mengenai Kebersihan Tangan

“potonglah kuku-kukumu sesungguhnya setan itu 
duduk (bersembunyi) pada kuku yang panjang”

“bersihkan tanganmu, sebelum dan sesudah 
makan”

“Apabila kamu berangkat tidur, sedangkan pada 
tangannya terdapat sisa-sisa makanan, maka 
janganlah menyalahkan melainkan kepada 
dirinya sendiri”



Mengenai Kesehatan Mulut dan Gigi

“Aku enggan melihatmu disisiku sedang gigimu 
kotor dan kekuning-kuningan. Gosoklah semoga 
Allah merahmati”
“jika tidak memberatkan bagi umatku, tentu aku 
akan memerintahkan mereka bersiwak setiap 
hendak shalat”



Menjaga Kesehatan Rambut

“Barangsiapa memiliki rambut hendaklah 
dimuliakannya”
“Bukankah ini lebih baik daripada datang 
kepada seseorang diantara kamu dengan 
rambut berdebu sebagai syaitan”



Menjaga Kebersihan Makanan dan Air
“Sandarkanlah sorbanmu, ingatlah asma Allah, 
tutuplah tempat makanmu dan ingatlah asma 
Allah”
“Tutuplah wadah makanan dan minumanmu, 
sesungguhnya dalam setahun ada satu malam 
yang didalamnya turun wabah, tidak terlewatkan 
sutu tempat yang tidak ada tutup padanya, atau 
pada tempat air yang tidak ada tutup kepadanya 
kecuali wabah itu masuk kedalamnya”



Perilaku minum
“Rasulullah melarang meminum pada satu 
tempat air minum yang besar, karena hal yang 
demikian akan menjijikan”



Perilaku BAK

• “Sesungguhnya nabi melarang kencing 
pada tempat air yang mengalir”



Perilaku BAB

“ Takutlah kamu terhadap tiga hal terkutuk 
yaitu : berak pada saluran air pada tempat 
berteduh dan tempat berlalunya manusia”



Perilaku di WC



Kebersihan Lingkungan, Jalan, Rumah, 
Tata kota, Saluran irigasi, Sumur

“sesungguhnya Allah itu baik menyukai sesuatu yang 
baik Allah itu bersih dan menyukai sesuatu yang bersih, 
Allah itu mulia dan menyukai kemuliaan, maka 
bersihkanlah halaman rumahmu dan lingkunganmu”
“bersihkanlah halaman rumahmu dan janganlah 
menyerupai kaum yahudi yang suka mengumpulkan 
sampah dilingkungan rumah mereka”



2. Pencegahan Penyakit Menular

“janganlah orang yang terkena suatu penyakit 
menularkan kepada yang sehat”
“apabila kamu mendengar terjadinya suatu 
wabah pada suatu daerah, maka janganlah 
kamu memasukinya dan apabila disuatu daerah 
berjangkit itu, sedangkan kamu berada 
didalamnya, maka janganlah lari 
meninggalkannya”



3. Memerangi Binatang dan Serangga

• Diperintahkan untuk membunuh tikus, 
kalajengking, catak, kutu, dan lalat

• Makruh memelihara anjing
• Membunuh anjing liar dan anjing gila
• Mengharamkan babi untuk dimakan



4. Kesehatan Makanan (Nutrisi)

a. Makanan yang halal dan Thayyib
- QS Al Baqarah : 168 - QS Al Anfal : 89 
- QS Al Maidah : 86     - QS An Nahl : 114

b. Makanan yang berfaedah bagi kesehatan jasmani 
(tumbuhan, daging, madu, kurma, susu)

- QS An Nahl: 66 dan 69
- QS Al Waqi’ah : 68        - QS Al Maidah : 4



c. Tata makanan
- melarang makan berlebih-lebihan 

(QS Al a’raf : 31)
- Diet ketika sakit, puasa
- Mencela makan seperti binatang
(QS Muhammad : 12 ; As Shaffat : 66)

d. Mengharamkan sesuatu yang berbahaya bagi 
kesehatan (bangkai, darah dan daging babi)

- QS Al Maidah:3 



5. Kesehatan Reproduksi

- Meliputi hal-hal yang berkaitan dengan seks, 
embrio dan perkembangannya, cara memilih 
istri/suami, tentang hubungan seks yang aman.
misal Mandi setelah bersetubuh, istinja’ setelah 
bak dan bab, tidak bersetubuh ketika istri haid, 
mengharamkan perzinahan, homoseksual



Larangan Berzina





Bersihkan diri dengan taubat



Larangan LGBT



6. Kesehatan Mental dan Jasmani

- Ajaran mencegah terjadinya stres
- Tidak putus asa, menjauhi bunuh diri, dzalim
- Melarang sesuatu yang merusak tatanan 

masyakat seperti judi, riba
- Melarang benda yang dapat menghilangkan 

kesadaran (khamr, NAPZA)



Larangan Bunuh Diri



Hukuman Bunuh Diri



Larangan Khamr dan Judi





7. Olahraga

• Islam mendorong ketrampilan berolahraga



8. Kesehatan Kerja

• Menjamin upah bekerja (memberikan upah 
sebelum kering keringatnya), menjaga dari 
kecelakaan kerja, ganti rugi jika da musibah, 
pemberian uang lembur



9. Kesehatan Manula

• Memerintahkan agar memelihara ayah, ibu, 
nenek, dan orang-orang yang telah lanjut usia, 
menghormati kekurangan mereka, bersabar 
terlebih ketika menghadapi sakit



10. Kesehatan Ibu dan Anak

• Pemeliharaan kesehatan ibu secara umum, 
tidak membebani seperti kaum lelaki, 
menganggap menyusui seperti jihad kaum pria



Perintah menyusui



• Sudahkah anda mengintegrasikan nilai
islam dalam videomu?

“Barang siapa mengajak orang kepada kebaikan, maka dia akan
mendapat pahala seperti pahala orang-orang yang mengikuti-nya
tanpa mengurangi pahala mereka sedikitpun, barang siapa yang 

mengajak orang kepada keburukan, maka dia akan mendapatkan dosa
seperti dosa orang yang mengikutinya, tanpa mengurangi dosa mereka

sedikitpun“ (HR. Muslim).




