
Triger 2 Skenario 4 Blok 10 

 
ü Vital Sign: TD: 110/70 mmHg, HR: 78 x/mt, T:36,7○C, RR: 20 x/mt 
ü Pemeriksaan Fisik: 

 Kesan Umum: tampak kesakitan 
 Status Generalis: Dalam batas normal 

 
ü Status Lokalis Regio Genu Sinistra:  

 Inspeksi: tampak bengkak, deformitas (-) 
 Palpasi: teraba hangat dan nyeri tekan (+) pada bagian medial lutut 
 ROM: gerakan terbatas 
 Uji Spesifik: Mc Murray’s test (+) 
 

ü Status Lokalis Regio Genu: 

 

ü Pemeriksaan Penunjang 
Rongten Genu Sinistra AP-Lateral:   



 

 

ü Status Lokalis Regio Ankle Sinistra:  

 

ü Status Lokalis Regio Ankle Sinistra: 
 Look: Deformitas +, Swelling +, Hilangnya kontur tendon achilles, hiperdorsofleksi ankle pada 

posisi prone, calf atrofi pada kasus kronis 
 Feel: Nyeri tekan +, krepitasi -, teraba gap, Neurovasculare disturbance (–) 
 Move: kelemahan pada saat plantarfleksi 

 

 



ü Pemeriksaan Penunjang 
Rongten Ankle Sinistra AP-Lateral 

 

 

 


