














BASIC LIFE SUPPORT
Nama Peserta : 
Nama Penguji : 
Tanggal

No. Hal yang dinilai Penilaian
1. Safety / Danger
2. Check respon (dengan rangsangan)
3. Aktifkan EMS 

a. In Hospital : Code blue (contoh : 555)
b. Out of Hospital : EMS (contoh : 0274-118)
Identitas penolong dan nomor telfon yang bias dihubungi
Kriteria korban (jumlah, jenis kelamin, umur)
Kondisi korban
Lokasi
Ada instruksi?
Meminta diambilkan AED (bila tersedia)

4. Check Nadi
Meraba pada bagian arteri carotis communis
Meraba selama maksimal 10 detik

5. Melakukan CPR
Posisi penolong dan tangan pada area yang tepat (Landmark)
Sesuai dengan high quality CPR:

- 30 : 2 (dalam 1 siklus) lakukan 5 siklus atau selama 2 menit
- Kecepatan minimal 100 kali/menit dan maksimal 120 kali/menit
- Kedalaman 5 cm sampai 6 cm atau 1/3 diameter AP
- Minimalkan interupsi
- Recoil dinding dada sempurna
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- Ventilasi secara adekuat, tetapi tidak berlebihan
6. Setelah 5 siklus cek ulang NADI dan memasang AED apabila telah

tersedia
7. Check nadi maksimal selama 10 detik
8. Check breathing dengan 3M (Melihat, Mendengar, Merasakan) yang

benar
9. Rescue Breathing sebanyak 12x/menit selama 2 menit

Dengan hitungan: “TIUP..1 ribu 2 ribu 3 ribu 4 ribu..TIUP..1 ribu 2 ribu
3 ribu 4 ribu TIUP..dsb.”

10. Recovery Position (bila sudah ada nadi dan napas)
Total


