
 
Lembar Penilaian : Bantuan Hidup Dasar 

 

 

 

 

 

 

 

 

Shock Anafilaktik dan Teknik Injeksi 
No Aspek yang dinilai Nilai 

0 1 2 3 
1 Mempersiapkan alat dan obat-obatan untuk penanganan shock 

anaphylactic 
    

2 Menjelaskan gejala-gejala dan tanda-tanda syok     

3 Periksa Respon dan ABC pada pasien yang diduga mengalami shock 
anaphylactic 

    

4 Posisikan Pasien     

5 Tentukan dosis obat-obatan yang diperlukan dan tunjukkan cara 
pengambilan obat dengan dosis yang tepat 

    

6 Masukkan epinefrin (adrenalin) via SC secara benar     

7 Evaluasi hasil tindakan dan putuskan perlu tidaknya pemberian obat 
emergency yang lain 

    

8 Melakukan salah satu Teknik Injeksi yang lain (IM/IV/intradermal)     

 JUMLAH     

 

 

  

No Aspek yang Dinilai Score 

0 1 2 3 
1 Memastikan keamanan penolong, korban dan orang lain. Membaca basmalah 

sebelum memulai tindakan 
    

2 Mengecek ada tidaknya respon korban     

3 Mengecek kondisi pernafasan korban     

4 Mengaktifkan respon emergensi dengan cara menelepon 118 (menjelaskan 
kondisi korban serta meminta bantuan untuk membawa AED) 

    

5 Memeriksa denyut nadi a.Carotis dalam waktu kurang dari 10 detik     

6 Memulai tindakan RJPO dengan cara melakukan Compression dilanjutkan 
dengan memeriksa Airway dan memberi Breathing  

    

7 Memeriksa respon korban (penguji menentukan tingkat respon korban)     

8 Menentukan tindak lanjut BLS (apakah korban memerlukan tindakan RJPO 
lanjutan, bagaimana menggunakan AED, syarat menghentikan tindakan BLS) 

    

9 Memutuskan keberhasilan RJPO, memposisikan pasien pada posisi mantap     

10 Menjelaskan dasar-dasar dan teknik RJPO dan membaca hamdalah setelah 
menyelesaikan tindakan BLS 

    

JUMLAH  
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Pemasangan Infus 
No Hal Yang Dinilai Score 

0 1 2 3 
1 Salam, perkenalkan diri.  

Menyampaikan maksud dan tujuan pemasangan infus,  
Menjelaskan secara singkat prosedur pemasangan infus 
Meminta persetujuan dari pasien. 
Membaca basmalah sebelum melakukan tindakan 

    

2. Mencuci tangan prinsip bersih, sebelum dan sesudah tindakan     

2 Sebutkan dan siapkan semua alat dan bahan yang digunakan     

3 Siapkan selang infuse : 
- Pilih cairan infus, amati jenis dan kualitas cairan infus 
- Pilih infus set sesuai kebutuhan 
- Posisikan roller clamp pada 2-5 cm dibawah chamber dan ditutup 
- Masukkan infuse set ke botol infuse 
- Isi chamber dengan cairan infus 
- Alirankan cairan infuse sampai mengisi seluruh selang infuse 
- Pastikan tidak ada gelembung udara. 

    

4 Jaga sterilitas kedua ujung infuse set     

5 Identifikasi vena yang akan di pasang IV cateter. Pasang tourniquet (10-15 cm 
diatas tempat  yang akan di pasang/ diatas fossa mediana cubiti. 

    

6 Pakai handscoen dengan prinsip bersih     

7 Lakukan tindakan aseptik.      

8 Lakukan penusukan IV cateter dengan benar     

9 Sambungkan dengan cepat selang infuse dengan IV cateter     

10 Lepas tourniquet     

11 Buka roller clamp secara pelan. Pastikan menetes dan Cek sekitar tempat 
pemasangan IV catheter (ada/ tidak tanda ekstravasasi/hematom) 

    

12 Tutup point entry dengan kassa betadine dan lakukan fiksasi luar dengan plester/ 
ultrafix 

    

13 Hitung cairan (tetesan) yang dibutuhkan dengan benar     

14 Mengucap hamdallah     

 TOTAL     
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