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Seorang anak perempuan berusia 14 bulan dibawa ke Puskesmas karena ibunya merasa bahwa pertumbuhan anak tersebut lebih lambat dibandingkan teman seusianya. Anak tersebut masih menyusu ASI sampai sekarang, tetapi hanya menghabiskan sebagian kecil dari porsi makannya. Pada pemeriksaan anthropometri  berat badannya 8 kg dan tingginya 70 cm. Ibunya juga mengeluh bahwa anak tersebut tidak dapat duduk sendiri tanpa bantuan. Dokter melakukan pemeriksaan fisik untuk mencari kelainan yang lain, merencanakan asesmen nutrisi dan manajemen nutrisi menggunakan pendekatan Manajemen Terpadu Balita Sakit (MTBS) dan melakukan skrining perkembangan dengan Kuesioner PraSkrining Perkembangan (KPSP) untuk mendeteksi keterlambatan perkembangan.
